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だ よ り 

操体法普及事業
健康対策班
の事業紹介

その3

　福祉保健課の健康対策班では、操体法の普及に
取り組んでいます。
　この事業は旧六郷町と旧仙南村で行っていまし
たが、引き続き継続し全町に広めようとするもの
です。
　今回の健康だよりでは、操体法普及事業をご紹
介します。

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班
184－1111（内線2172、2173）

問い
合わせ

　「
操
体
法
」と
い
う
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は
、
私
た
ち

が
日
常
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活
に
体
験
す
る
体
の
苦
痛

（
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
な
ど
）を「
た

だ
体
を
楽
な
方
向
に
動
か
し
て
軽
快

さ
せ
る
」と
い
う
療
法
で
す
。
こ
の
操

体
法
は
、
仙
台
市
の
橋
本
敬
三
先
生

が
医
師
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活
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中
で
体
の
苦
痛
が
ど

う
し
て
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こ
る
の
か
、
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の
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対
応
法
、
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ら
に
健
康
で
生
き
て
い

◆美郷町操体法同好会に入会しませんか

　美郷町操体法同好会では、操体法を実践し生涯健康
で過ごすことを目標に、毎月１回活動しています。
　開催日に会場にお出でくだされば随時入会できます
ので、お気軽にご参加ください。（ただし、年会費1,500
円がかかります。）
　なお、今後の開催予定日は次のとおりです。
開催日●７月15日（金）、８月1日（月）、９月５日（月）、

11月21日（月）、12月19日（月）、平成18年１月
16日（月）、２月20日（月）、３月20日（月）

時　間●午後１時30分～３時
会　場●六郷保健センター

◆7月15日に操体法の研修会を開きます
　「操体法」を考案した橋本敬三先生のまな弟子で、岩
手県水沢市で操体法による治療院を開いている小崎
順子さんを迎えて、次のとおり研修会を開きます。
日　時●７月15日（金）　午前９時30分～正午
会　場●六郷保健センター
その他●役場千畑庁舎と仙南庁舎から送迎バスを運

行しますのでご利用ください。出発は午前
９時です。なお、利用を希望する方は、事
前に福祉保健課健康対策班までご連絡くだ
さい。

「
ら
く
ら
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操
体
法
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康
づ
く
り
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気
持
ち
の
良
い
動
き
」で
健
康
に
な
れ
る

く
た
め
の
あ
り
方
を
体
系
づ
け
た
も
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で
す
。
先
生
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人
間
の
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は
、
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来
誰
で
も
健
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で
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生
を
過
ご
せ
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に
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骨
格
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バ
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ス
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と
れ
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す
。

　
人
間
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き
て
い
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や
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や
膝
を
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そ
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か
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歩
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か
け
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あ
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ま
せ
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て
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押
し
出
し
、
体
を
伸
ば
し
、
背
を
丸

め
、
反
ら
せ
た
り
、
急
に
仰
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け
に

な
り
四
肢
を
動
か
し
背
中
を
地
面
に

す
り
つ
け
、
体
を
揺
り
動
か
す
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を

よ
く
見
か
け
ま
す
。
こ
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何
気
な
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よ
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え
ら
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体
を
矯
正
し
て
い
る
」と
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わ
れ

ま
す
。
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よ
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た
ち
の
本

能
に
学
び
、
人
間
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覚
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せ
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よ
っ
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、
さ
わ
や
か
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毎
日
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
す
る
の
が「
操
体
法
」で
す
。
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　７月４日から、今年度中に65歳を迎える町民を対象とした「体力アップ教室」を
町内３地区で開きます。
　なお、詳細については、福祉保健課健康対策班にお問い合わせください。

　　　　役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－4907（内線2173）

7月の健診日程
（7月４日～31日）

内　　容 日　　時 対　　象

千畑地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）

仙南地区の乳幼児
（会場・仙南保健センター）

内　　容 日　　時 その他

一般の方対象

六郷地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

歯科健診 ７月８日（金）　受付13:00～13:30 平成15年１月～３月生まれ

乳児健診 ７月19日（火）　受付12:30～13:00 平成16年9月、12月、平成17年3月生まれ

乳児健診 ７月12日（火）　受付12:30～13:00 平成16年9月、12月、平成17年3月生まれ

１歳6カ月児健診 ７月26日（火）　受付12:30～13:00 平成15年11月～平成16年１月

乳児健診 ７月５日（火）　受付12:15～12:30 平成16年8月、11月、平成17年2月生まれ

３歳児健診 ７月22日（金）　受付12:15～12:30 平成13年10月～平成14年1月生まれ

毎週月曜日 千畑保健センター
健康相談 毎週火曜日 仙南保健センター

毎週水曜日 六郷保健センター

体力アップ教室①（千畑地区） ７月４日（月） 受付9:30～ 千畑保健センター

体力アップ教室①（仙南地区） ７月６日（水） 受付9:30～ 仙南保健センター

体力アップ教室①（六郷地区） ７月７日（木）
受付9:30～

体力アップ教室②（六郷地区） ７月19日（火）
六郷保健センター

母子健康手帳交付
７月12日（火）

受付9:00～9:30
７月26日（火）

六郷保健センター

9:30～16:00
（平日のみ）

問い
合わせ

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－4907（内線2171）問い
合わせ

　
５
月
31
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火
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郷
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健
セ
ン
タ
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で
行
わ
れ
た
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児
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で
、
む
し
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の

な
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っ
た
子
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も
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心

が
け
て
い
る
の
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

わかな

岡田和奏ちゃん
（西高方町）

寝る前の歯みがき
きちんとがんばっ
ています。

ま な み

加藤茉奈美ちゃん
（大町）

泣いてしまうこと
があっても、口を
大きく開けさせ、
しっかり歯みがき
しています。

いつる

佐々木一弦ちゃん
（旭町）

毎日の歯みがき、
仕上げの歯みがき
をしっかりがん
ばっています。
お水大好きです。

ゆう な

佐藤　優奈ちゃん
（下鑓田）

食後の歯みがき毎
日きちんとしてい
ます。

継田あゆなちゃん
（下笹巻）

毎日朝晩歯みが
き、仕上げみがき
をしっかりするよ
うにしています。

献血にご協力を
お願いします

期　日 時　間 会　場

７月25日（月） 午後1時30分～4時 千畑保健センター

※献血手帳をお忘れなく。初めての方は、免許証などの証明できるものをご持参ください。全血献血を次のとおり行い
ます。皆さんのご協力をよ
ろしくお願いします。


