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７
月
５
日
の
乳
児
健
診
か
ら

始
ま
り
ま
す

　「
え
ほ
ん
か
ら
は
じ
め
よ
う
」は
、
７
月

５
日
に
仙
南
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る

乳
児
健
診
を
皮
切
り
に
、
３
地
区
で
毎
月

行
わ
れ
ま
す
。

　
対
象
は
、
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
に
興
味
を

持
ち
始
め
る
７
カ
月
の
乳
児
で
、
対
象
乳

児
と
そ
の
保
護
者
に「
い
な
い
い
な
い
ば

あ
」を
は
じ
め
と
す
る
赤
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

な
絵
本
３
冊
を
贈
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

「えほんからはじめよう」

　
本
町
で
は
今
年
度
か
ら
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

と
ば
と
心
を
は
ぐ
く
も
う
と
す
る「
え
ほ
ん
か
ら
は
じ
め
よ
う
」（
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
）を
始
め
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
乳
児
健
診
の
会
場
で
７
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
に
、
町

が
選
ん
だ
絵
本
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
な
が
ら
贈
り
ま
す
。
ま
た
、
健
診
の

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
民
生
児
童
委
員
な
ど
が

実
際
に
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、
親
子
で
本
に
親
し
む
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
親
子
が
触
れ
合
い
、
語
り
合
い
、
き
ず
な
を
一
層
深
め
て
ほ
し
い
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

―  ブックスタート事業  ―
7カ月児健診の乳児と保護者に絵本を贈ります

　
な
お
、
こ
と
し
４
月
か
ら
６
月
ま
で
に

健
診
を
受
け
た
対
象
乳
児
と
保
護
者
に

は
、
７
月
か
ら
10
月
に
行
わ
れ
る
10
カ
月

健
診
の
際
に
お
渡
し
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

▲「いない　いない　ばあ」（童心社）
　　松谷みよ子・文／瀬川康男・絵

赤ち
ゃんとふれあうひととき
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実施日程（乳児健診時に行います）

千畑地区 六郷地区 仙南地区

千畑保健センター 六郷保健センター 仙南保健センター

７月19日（火） ７月12日（火） ７月５日（火）

８月30日（火） ８月９日（火） ８月２日（火）

９月20日（火） ９月13日（火） ９月７日（水）

10月18日（火） 10月11日（火） 10月４日（火）

11月29日（火） 11月８日（火） 11月１日（火）

12月20日（火） 12月13日（火） 12月６日（火）

１月31日（火） １月10日（火） １月17日（火）

２月21日（火） ２月14日（火） ２月７日（火）

３月22日（水） ３月14日（火） ３月７日（火）

�� !"#$%&'(

　赤ちゃんの体の成長にミル
クが必要なように、赤ちゃん
のことばと心を育むために
は、あたたかなぬくもりの中
で優しく語り合う時間が大切
です。そうした時間を通し
て、赤ちゃんは自分が愛されていることや守られて
いること、大切な存在であることを体感するととも
に、赤ちゃんと向き合うそうしたひとときは、まわ
りの大人にとっても心安らぐ楽しい子育ての時間に
なります。
　ブックスタートは、肌のぬくもりを感じながらこ
とばと心を通わす、そのかけがえのないひとときを
「絵本」を介して持つことを応援する運動です。
　（「ＮＰＯブックスタート」ホームページより引用）

�� !"#$%&'()*

今から13年前にイギリスでスタート
　１９９２年にイギリスで始まったブックスタート
は、「本」をきっかけに行う運動ですが、「読書」とい
う視点からだけでなく、広く地域の子どもの健やか
な成長を応援する取り組みとして全国的に広まって
います。

県内では８つの自治体が実施
　日本では、平成12年の「子ども読書年」を機に、平
成13年度から全国各地で取り組みが始まり、現在は
ＮＰＯブックスタートによって運動が推進されてい
て、ことしの３月31日現在で６５３の自治体が実施
しています。
　「ＮＰＯブックスタート」ホームページ
　　URL  http://www.bookstart.net/
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地
域
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

取
り
組
み

　
ま
た
こ
の
事
業
は
、
保
健
師
や
図
書
館

（
室
）、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を

は
じ
め
、
児
童
委
員
や
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
が
協
力
し
て
行
う
こ
と
と
し

て
お
り
、
子
育
て
を
す
る
親
子
を
地
域
と

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
応
援
し
て
い
こ
う

と
す
る
ね
ら
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
会
を
毎
月
開
催

　
町
内
３
地
区
に
は
、
乳
幼
児
か
ら
小
学

校
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
う
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
組
織
さ
れ
て
、
毎
月「
お
は

な
し
会
」を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
開
催
日
は
町
の
広
報
で
毎
月
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

学友館　184－4040　／　千畑公民館　185－3270　／　仙南公民館　183－2280問い
合わせ


