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～介護保険事務所からのお知らせ～ 

介護保険のサービスを利用する時は「申請」をして要介護認定を受けましょう

○申請できる方
　・第１号被保険者（65歳以上の方）
　・第２号被保険者（40歳以上65歳未満で、介護が必要になった原因が、がん末期や脳梗塞など16種

類の特定疾病と診断された方）
○申請の仕方
　・申請書に被保険者証（第２号被保険者は医療保険の被保険者証）を添えて町の介護保険担当課や地

域包括支援センター、介護保険事務所に申請します。申請書は各窓口で入手できます。
　・申請は本人や家族のほか指定居宅介護支援事業者、介護保険施設、地域包括支援センターに代行

してもらうこともできます。
　・すでに介護保険の認定を受けている方には認定有効期間終了の60日前に、更新申請の手続きの用

紙が送付されます。今後続けてサービスを利用する方は、その更新申請用紙に必要事項を記入
し、現在使用している被保険者証を持参して各窓口に提出してください。

○要介護認定
　・認定調査（心身の状態や日常の生活能力などについての調査）の結果と主治医意見書をもとに保

健、医療、福祉の専門家が審査します。
　・認定結果は「非該当」「要支援１、２」「要介護１～５」に分かれます。なお、認定の有効期間は最長

で24ヶ月です。（新規申請の方は６ヶ月です）
　・認定は、原則として、申請から30日以内に行われます。ただし、特別な理由で認定が遅れる場合

は、遅れる理由といつごろ認定される予定かを通知します。

介護保険事務所　認定審査班　10187（86）3912
役場（千畑庁舎）　福祉保健課　10187（84）4907

障がいのある方やご家族の方へ
　次のようなことで、お困りではありませんか？

��� !"#$%&'()*+,-./0!12$3���� !"#$�%&'()*+,-./0 1

��� !"#$%&'()*+,-./012345��67879*:;<=->8?@+8A

��� !"#$%!%&'()*+,-)./0!1�

��� !"#$%&$%'()*+,-./0$123456278

��� !"#$%&'()*+,-./0+1)23*45 6 7689

��� !"#$%&'()$%&*+,-./01"&2%"3

����� !"#$%&'()*+,+#-,.-�� !/""01

　相談支援事業所では、相談支援専門員や精神保健福祉士が、障がいのある方やその家族などからの相談に
応じ、必要な指導や助言を行っています。
　ひとりで悩んでいませんか？家族だけで抱え込んでいませんか？
　秘密は守られます。相談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。

事業所名 相談支援事業所サンワーク六郷 地域生活支援センターのぞみ
所　在　地 美郷町野中字下村55番地2 横手市上内町6-39
電話番号 10187（84）3809 10182（35）5781
相談時間 月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
対　　象 身体・知的障がいのある方やその家族など 精神に障がいのある方やその家族など

相談方法 ●電　話　相　談　　●来　所　相　談　　●訪　問　相　談
　 ※来所・訪問相談の場合は、事前に電話予約が必要です。

美郷町自立支援協議会事務局
役場（千畑庁舎）福祉保健課　福祉班 　10187（84）4907（内線2164、2165）
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故郷との絆

美郷町千畑ふるさと会
会　員　数●約500名
活動内容●総会・交流会の開催、会員への広報美郷の発送
入会資格●関東地区在住の旧千畑町出身者
年　会　費●3,000円
会から皆さんへ●
　毎年７月には美郷町より町長さんをはじめとするご来
賓の方々をお招きして、郷里等のお話しを聞きながら、
会員相互の親睦を図るための交流会を開催しておりま
す。趣向を凝らしたアトラクション、抽選会、郷里の特
産品の販売などで皆さんに大いに楽しんでいただいてお
ります。旧六郷町、旧仙南村出身者の方も大歓迎です。

鈴木鷹雄　104（2962）6693

交流と親睦の和を広げる
美郷町仙南ふる里会

会　員　数●約450名
活動内容●総会と交流・親睦会の開催、秋田ふる里の物

産販売による懐かしい思い出づくり
入会資格●旧仙南村出身者とその家族
年　会　費●なし
会から皆さんへ●
　町長、議会議長在京六郷会、千畑ふるさと会等々の皆
様のご出席のもと、ふる里の近況、思い出話、懇談など
など多面にわたり親睦の和を広げています。今年５月に
行われた総会・交流会では、副会長の伊藤正伸さんが地
域で指導している小学生の皆さんによる「民謡大会」で大
いに盛り上がりました。初めての方大歓迎です。ぜひ、
ご連絡ください。

　　　茂瀬準子　103（3644）3185

心の美の祭典　ふるさと会
美郷町在京六郷会

会　員　数●1,708名
活動内容●総会・懇親会の開催
入会資格●旧六郷町出身者とその関係者
年　会　費●なし
会から皆さんへ●
【昨年担当した六中26期卒当番幹事代表者より】懐かしい
あの日に戻れる六郷会、今年はどんな出会いが（本間巌：
大町）笑顔の花を咲かせた六郷会ふるさと方言、同期生い
いものですね（斎藤久留美：東高方町）同期の絆が深くな
る感謝、故郷を大切に長く続いてくれる事を願います（田
村八重子：白山）不思議な縁、昔も語れる仲間が集うえ～
もんだ（鈴木優子：荒川）世代を超えた郷愁ここでしか味
わえない安心感、今年も参加します（佃知代子：作山）
　

　高橋完治　1090（5773）5628

行くべェ！！ふる里の仲間さ会いに
中部・関西地区美郷町ふるさと会
会　員　数●50名
活動内容●総会・交流会の開催、会員への広報美郷の発送
入会資格●中部・関西地区在住の美郷町出身者
年　会　費●3,000円
会から皆さんへ●
　生まれ育ったふるさとを離れて生活している私達が、
懐かしいふるさとを思い、年に１回（２月）来賓を交えて
お酒を飲みながら、誰にも遠慮なく秋田弁で互いの近況
を語り合い、兄弟や家族のように和気あいあいとし和や
かな雰囲気の楽しい会です。都合により会員になれない
方や出稼ぎに来ている方などには、総会のみでも参加い
ただいております。ぜひ気軽に遊びに来てください。

　　　煙山秀雄　10562（83）6562

美郷町ふるさと会のご紹介　～会員募集中です。お気軽にご連絡ください。～

問い
合わせ

問い
合わせ

問い
合わせ

問い
合わせ




