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パパ頑張って！
　２月10日に父子チャレンジ教室が
開催されました。
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美
郷
町
食
育
推
進
計
画
に
つ
い
て

「食育」
とは？

　食育とは食に関する知識と、食を選ぶ力を
身につけることです。
「食」が果たす役割は単なる栄養補給だけで
はありません。食べ物を育て、収穫すること
で「農業」の大切さを知り、作って食べるこ
とで「楽しさ」を知ることができます。また、
家族と共に食べることで人と人との「つなが
り」を知り、一緒に食べる人から「食事のマ
ナー」を知ることができます。 
　家族一人ひとりの生活スタイルが違う現代、
家族だけで「食」の大切さを引き継いでいく
ことは困難になっています。 
　町民のみなさまがより健康で心豊かに生活
できるよう、美郷町では関係機関が連携し、
子どもから大人までの「食育」を推進してい
ます。

食
の
大
切
さ
を
見
直
し
、次
世
代
に
伝
え
て
い
こ
う

第
２
期
美
郷
町
食
育
推
進
計
画
が

策
定
さ
れ
ま
し
た

第
２
期
美
郷
町
食
育
推
進
計
画
が

策
定
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
21
年
３
月
に
「
美
郷
町
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、

３
年
間
に
わ
た
っ
て
食
育
に
関
す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
町
内
各
園
・
小
中
学
校
に
お
け
る
農
業
・
調
理
体

験
や
給
食
指
導
、
地
域
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
給
食
の
提
供

な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
朝
食
を
毎
朝
食
べ
る
子
ど
も
の

割
合
や
、
水
を
大
切
に
す
る
意
識
を
も
っ
た
大
人
の
割
合
が

９
割
に
達
す
る
な
ど
、
食
に
対
す
る
意
識
づ
け
に
一
定
の
成

果
を
得
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
家
族
揃
っ
て
食
卓
を
囲
む
機
会
が

少
な
い
こ
と
か
ら
、
箸
の
持
ち
方
や
食
べ
る
姿
勢
な
ど
を
正

し
く
理
解
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
が
多
く
見
ら
れ
る
う
え
、

肥
満
傾
向
児
の
割
合
が
秋
田
県
の
平
均
値
よ
り
も
高
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
人
に
お
い
て
も
塩
分
の
採
り
過
ぎ

や
野
菜
不
足
な
ど
の
問
題
点
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、「
食
べ
る
こ

と
」
を
も
っ
と
大
切
な
も
の
と
し
て
捉
え
、「
食
事
の
時
間
」

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
家
族
一
人
ひ
と
り
が
忙

し
い
現
代
で
す
が
、
次
世
代
に
伝
え
る
べ
き
も
の
は
き
ち
ん

と
伝
え
、
引
き
継
い
で
も
ら
う
と
い
う
「
美
郷
町
の
食
育
の

原
点
」
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
ふ
ま
え
、「
食
の
大
切
さ
を
見
直
し
、

次
世
代
に
伝
え
て
い
く
」
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
、
平
成
24
年

度
か
ら
平
成
26
年
度
を
対
象
に
、
第
２
期
美
郷
町
食
育
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。
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生産者・食品関連事業者では

各家庭・個人では

●安心な農産物や加工品を提供します。
●教育ファームなど、農作業の体験の場を提
　供します。
●給食へ食品を供給します。

行政では

●関係方面と連携・協力するなど、町全体の
　食育推進活動をコーディネートします。
●地域における食育・食生活改善のキーパー
　ソンとなる食育ボランティアの育成に努め、
　活動を支援します。

食生活改善推進員では

●子どもの料理教室を開催し、食育事業に努
　めます。
●食育イベントや地域の講習会で減塩の推進
　や野菜料理の紹介をします。

●家族みんなで食事をしましょう。特に子どもが孤食にならないよ
　う配慮しましょう。
●朝ごはんはしっかり食べましょう。
●食事中はテレビを消す習慣を身につけるなど、「ながら」食べを
　やめましょう。
●子どもに正しい生活習慣を身につけさせ、肥満を予防しましょう。
●塩分を控え、野菜たっぷりのバランスのよい食事にしましょう。
●地元の農産物・加工品を積極的に食べましょう。
●節水に努めましょう。

教育・保育現場では

●食の楽しさや食事マナー、栄養バランスや食べ物の身体への影響
　など、食事や食べ物の理解を深める取り組みをします。
●給食に地場産食材を取り入れた献立を増やす取り組みをします。
●子どもたちの生活習慣について指導し、肥満予防に取り組みます。
●農業体験を実施し、地域の農業へ関心を持たせ、食べ物への感謝
　の気持ちを育む取り組みをします。
●保健だよりや給食だよりなどで生活習慣や食育に関する情報提供
　を行います。

第２期美郷町食育推進計画が掲げる目標

～それぞれの役割で食育に取り組みましょう～

１．楽しく、正しく、しっかり食事をする
２．「食」に関心を持つ
３．美郷の農業（食産物）を応援する
４．水を大切にする気持ちを持つ

下支え

コーディ
ネート連携

各
家
庭
・
個
人

食
育
の
推
進

食生活改善
推進員

生産者・
食品関連
事業者

教育・保育現場

行　政

積極的な
関与

はたらきかけ
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美郷町食育推進計画に関する問い合わせ先●
町福祉保健課　健康対策班（美郷町保健センター内）　☎0187（84）4900

給
食

セ
ン
タ
ー
の

栄
養
士
さ
ん
の

お
は
な
し

・達成状況を把握するため20の指標と目標値を設定し、平成26年度までの達
　成を目指します。
・家庭や学校・園に食育アンケートを実施し、食育への意識調査を行います。
・「美郷町健康づくり推進協議会」で、進捗管理および「食」を共通項にした
　地域連携の強化に努めます。

「第２期美郷町食育推進計画」は、
町のホームページでご覧いただ
けます。

■ 第２期美郷町食育推進計画における主な数値目標

「第２期美郷町食育推進計画」は、

第2期美郷町食育推進計画を進めるために

朝ごはんを毎日食べる子どもの割合

野菜を１日概ね両手２杯以上食べる子どもの割合

夕食時テレビを消して食べる努力をする家庭の割合

小学生の肥満傾向児出現率の割合

年１回は農作業体験をする子どもの割合

美郷の農産品・加工品を意識して積極的に
食べる人の割合

91.3%

7.1%

4.8%

11.7%

60.6%

54.9%

現況値
(平成23年度）指　　標

100%

20％以上

100%

9％以下

95%以上

70%以上

目標値
（平成26年度）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
美
郷
中
学

校
と
仙
南
地
区
の
小
学
校
の
給
食
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
献
立
を
つ
く
る
時
は
ほ

ぼ
毎
日
、
食
材
の
い
ず
れ
か
に
地
場
産
食
材

を
活
用
し
て
お
り
、
月
に
１
回
は
一
品
が
地

場
産
食
材
の
給
食
で
あ
る
「
美
郷
給
食
の

日
」、
年
に
２
回
は
給
食
の
献
立
に
全
て
地

場
産
食
材
を
使
用
す
る
「
ま
る
ご
と
美
郷
給

食
の
日
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
紹

介
文
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
チ
ラ
シ
を
学

校
に
配
る
と
「
○
○
く
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
作
っ
て
く
れ
た
ん
だ
ぁ
」
な
ど
の
反
響
が

あ
り
ま
す
。
身
近
な
方
が
生
産
し
た
食
材
だ

と
わ
か
る
と
、「
残
さ
ず
食
べ
な
き
ゃ
」
と

い
う
意
識
が
働
く
た
め
か
、
普
段
は
小
食
な

子
ど
も
も
完
食
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
改
め
て
「
顔
が
見
え

る
給
食
」
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
に
数
回
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調

理
員
が
学
校
を
訪
問
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
ペ
ー
ス
や
苦
手
な
献

立
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
調
理
員
に
と
っ
て

も
良
い
刺
激
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

苦
手
な
献
立
で
あ
っ
て
も
、
調
理
員
の
声
か

け
し
だ
い
で
一
口
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
食
事
は
そ
の
場
の
雰
囲
気
が
と
て

も
大
事
で
す
。
学
校
で
も
家
庭
で
も
楽
し
く

食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
、
作
り
手
側
と
し
て
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

　
「
食
に
つ
い
て
感
謝
す
る
気
持
ち
」
を
育
く

む
こ
と
も
食
育
の
重
要
事
項
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。
食
べ
物
が
豊
富
に
あ
る
現
代
で
は

大
人
で
さ
え
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

食
材
を
生
産
す
る
人
や
配
送
す
る
人
、
調
理

す
る
人
な
ど
、
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
食
卓

に
料
理
が
並
ん
で
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

で
流
通
が
滞
り
、
店
に
並
ぶ
食
材
が
少
な
く

な
っ
た
時
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
食
べ
物

を
大
事
に
し
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
の
気
持
ち
を
い

つ
ま
で
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
食
べ
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
礎
に

な
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に

も
、
子
ど
も
た
ち
に
は
自
分
で
食
を
選
択

す
る
能
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
助
力
と
な
る
よ
う
、
今
後
も
給
食
を

通
じ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

南 美
郷
町
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
士
　
山
下 

康
子 

さ
ん
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給
食

セ
ン
タ
ー
の

栄
養
士
さ
ん
の

お
は
な
し

　食事バランスガイドは食事の望ましい組み合わせとお
およその量をイラストで示したものです。料理・食品を
主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の５種類に分類
し、バランスの良い組み合わせをコマのイラストで表し
ています。

　量の単位は日常的な料理の量を目安とした単位「いく
つ（ＳＶ）」を用いています。例えば、ごはん小盛り１
杯を「一つ（ＳＶ）」と数えます。
　食事のバランスが悪いとコマは倒れてしまいます。あ
なたのコマはきちんと回っているでしょうか。

■ あなたの食事をチェックしてみましょう

コマを動かすに
は運動が欠かせ
ません。

水やお茶などの
「水分」がコマの
主軸です。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
千
屋
小
学

校
と
千
畑
南
小
学
校
、
六
郷
小
学
校

の
給
食
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
献
立
を
立
て

る
時
に
は
、
栄
養
摂
取
基
準
を
満
た
す
こ
と
、

地
域
の
食
材
を
多
用
す
る
こ
と
、
季
節
感
を

出
す
こ
と
な
ど
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
子
ど
も
に
と
っ
て
苦
手
な
味
の
食
品

や
献
立
で
も
、
慣
れ
て
も
ら
う
た
め
に
繰
り

返
し
出
す
」こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
の
頃
に
苦
手
だ
っ
た
食
品
や
献
立
が
、

大
人
に
な
っ
て
味
覚
が
変
化
し
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
し
ば
し
ば

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
食
べ
ず
嫌
い
」
の

ま
ま
で
は
、
大
人
に
な
っ
て
味
覚
が
変
化
し

た
と
し
て
も
な
か
な
か
箸
が
伸
び
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
味
を
経
験
さ

せ
、
味
覚
の
幅
を
広
げ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
給
食

の
献
立
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
よ
う

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た

ち
に
も
い
ろ
い
ろ
な
味
付
け
に
挑
戦
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　
学
校
で
栄
養
指
導
の
授
業
を
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
。
家
庭
科
の
授
業
で
献
立
作
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
社
会
科
の
授
業
で

給
食
の
残
菜
の
行
方
に
つ
い
て
説
明
し
た
り

も
し
ま
す
。
給
食
の
残
菜
を
も
と
に
「
ど
う

し
て
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
な
き
ゃ
い
け

な
い
の
か
」「
食
べ
る
と
ど
ん
な
い
い
こ
と

が
あ
る
の
か
」
な
ど
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
次

の
日
の
給
食
か
ら
残
菜
の
量
が
減
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
食
に
つ
い
て
自
分
で
考
え

る
」
と
い
う
の
が
、
食
育
の
第
一
歩
だ
と
思

い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
は
ご
家
庭
で
も
１
日
３
食
き
ち

ん
と
食
べ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
共
働
き
な

ど
で
忙
し
く
、「
料
理
を
す
る
時
間
が
な
い
」

「
一
緒
に
食
事
を
す
る
時
間
が
な
い
」
な
ど
、

様
々
な
事
情
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
手
の

込
ん
だ
料
理
を
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う
場

合
は
、
作
り
置
き
が
で
き
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ

る
「
常
備
菜
」
と
し
て
、
ひ
じ
き
煮
や
き
ん

ぴ
ら
ご
ぼ
う
な
ど
の
煮
物
や
炒
め
物
を
お
ス

ス
メ
し
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
作
る
こ
と

が
で
き
、
し
っ
か
り
火
が
通
っ
て
い
る
の
で

日
持
ち
も
し
ま
す
。
調
理
の
時
間
も
あ
ま
り

か
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
時
間
が
た
っ

て
も
お
い
し
い
物
が
多
い
と
い
う
の
は
日
本

食
の
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
健
康
の
た
め
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご

家
族
一
緒
に
食
卓
を
囲
ん
で
、
お
子
さ
ん
の

学
校
で
の
話
に
耳
を
傾
け
る
時
間
を
作
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

北 美
郷
町
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
士
　
佐
々
木 
周
子 

さ
ん
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　各町内会がそれぞれ趣向を凝らして
作った雪宮・鳥追い小屋が、「六郷の
カマクラ」に訪れた多くの観光客の目
を楽しませました。14日に行われた審
査の結果、今年は大町町内会の雪宮・
鳥追い小屋が最優秀賞を受賞しました。

六
郷
の
カマ
ク
ラ

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

雪宮
鳥追い小屋
コンクール
審査結果

　
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
六
郷
の
カ
マ
ク

ラ
」
が
２
月
11
日
か
ら
15
日
の
５
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

11
日
の
天
筆
書
き
か
ら
15
日
の
竹
う
ち
ま
で
様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
、
町

内
外
か
ら
観
光
客
が
集
ま
り
町
中
が
活
気
で
満
ち
溢
れ
ま
し
た
。

天筆焼き。たくさん
の

人々の願いが込めら
れ

た天筆が、空高く舞
い

上がりました。

町内各地でも餅つきや木貝吹きなどが行われました。

■最優秀賞を受賞した大町町内会の雪宮

【最優秀賞】　大町町内会
【優 秀 賞】　西高方町町内会、琴平町内会
【努 力 賞】　新町町内会、旭町町内会、本道町町内会、
　　　　　　　赤城町内会、東高方町町内会

広報美郷
2013.3 6



　竹うちは北軍が勝てば豊作にな
り、南軍が勝てば米価が上がると
伝えられています。今年は熱戦の
末、南軍が勝利しました。

　東日本大震災で被災した仙台市立東六郷小学校児童の願い事をかなえようと、２
月13日に六郷小学校児童による天筆の代書がまめだ屋で行われました。この取り
組みは、同じ「六郷」を校名とする東六郷小学校の被災状況を知った六郷小学校
PTAが、東六郷小学校に話を持ちかけて実施したものです。
「家族みんなが健康で暮らせますように」「サッカー選手になりたい」などの東六
郷小学校の全校児童36名分の願い事を、習字教室などに通う六郷小学校の児童約
20名が丁寧に天筆に書き写しました。代書に参加した六郷小学校５年の藤谷宗頼
さんと藤谷泰瑶さんは、「仙台の子どもたちの願い事がかなうように思いを込めて
書きました。うまく書けてよかった」と話してくれました。代書した天筆は六郷小
学校に掲揚された後、２月15日の「天筆焼き」で焼き上げられ、舞い上がる炎と
ともに東六郷小学校児童の願い事を天に届けました。

竹うち
４年ぶりに
南軍が勝利

▲中央行政センター前の鳥追い小屋では
　甘酒サービスや昔語りが行われ、町内
　外からの観光客をもてなしました。

▲六郷小学校では「みさぽーたー」に
　よる木貝吹きの講習が行われました。

▲湧太郎で行われた天筆書き体験
　に参加する観光客の皆さん。

▲天筆焼き後に繰り広げられた竹うちの３回戦。
◀勝利に沸く南軍の男衆。

仙台市立東六郷小学校児童の
願いを天筆に託しました

広報美郷
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野
県
東
御
市
は
、
小
県
郡
東
部
町
と
北
佐
久
郡
北
御
牧
村
の
2
町
村
が

合
併
し
て
、
平
成
16
年
4
月
1
日
に
誕
生
し
ま
し
た
。
長
野
県
の
東
部

に
位
置
し
、
北
は
上
信
越
高
原
国
立
公
園
の
浅
間
連
峰
を
背
に
、
中
央
に
千
曲

川
の
清
流
、
南
に
蓼
科
山
を
望
む
台
地
が
広
が
る
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
美
し
い

市
で
す
。

　
古
く
は
木
曽
義
仲
の
挙
兵
に
は
じ
ま
り
、
中
世
に
は
海
野
氏
を
は
じ
め
、
祢

津
氏
、
望
月
氏
と
い
っ
た
滋
野
一
族
に
よ
る
名
馬
の
産
地
と
し
て
統
治
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
夏
は
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
大
群
落
や
高
山
植
物
、
冬
は

パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
で
名
高
い
湯
の
丸
高
原
、
江
戸
時

代
の
面
影
を
今
に
残
す
海
野
宿
、
ク
ル
ミ
や
巨
峰
の

名
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
陽
あ
た
り
の

良
い
気
候
を
活
か
し
た
ワ
イ
ン
特
区
な
ど
の
新
た
な

特
産
振
興
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ク
ル
ミ
は
東
御
市
で
は
明
治
初
め
か
ら
導
入
さ
れ
、

大
正
時
代
に
は
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
ま
し
た
。
東
御
市
は

雨
が
少
な
く
日
当
た
り
の

良
い
地
形
に
恵
ま
れ
、
ク

ル
ミ
栽
培
に
最
適
な
環
境

で
す
。
市
内
に
は
原
種
木

も
あ
り
、
一
般
家
庭
で
も

古
く
か
ら
見
ら
れ
る
身
近

な
木
で
す
。

　
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
は
市
内
各
地
で
見
ら
れ
る
ほ
ど
身
近

な
花
で
す
が
、
湯
の
丸
高
原
の
つ
つ
じ
平
で
は
６
月
下

旬
に
な
る
と
湯
の
丸
山
の
山
肌
が
朱
色
に
染
ま
る
ほ
ど

に
見
事
に
咲
き
誇
り
ま
す
。
こ
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
落

は
東
御
市
の
観
光
地
の
目

玉
と
し
て
全
国
的
に
も
有

名
で
、
市
を
代
表
す
る
に

ふ
さ
わ
し
い
存
在
で
す
。

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
落
は
、

昭
和
31
年
5
月
15
日
に
国

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
市
の
花（
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
）

東御市
長野県

人　口  31,268 人
世帯数  11,661 世帯

面積  112.3 平方キロメートル

標高　　 533ｍ
東経138度20分
北緯  36度21分

（平成25年２月１日現在）

長野県東御市県
281番地2

市役所の位置

　
平
成
20
年
か
ら
、
美
郷
町
と
東
御
市
双
方
の
友

好
都
市
で
あ
る
東
京
都
大
田
区
の
呼
び
か
け
に
よ

り
、
大
田
区
の
J
R
蒲
田
駅
西
口
を
会
場
に
「
友

好
都
市
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

特
産
品
の
紹
介
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
、
両
市

町
が
協
力
し
て
東
京
都
大
田
区
の
み
な
さ
ん
に

P
R
し
、
互
い
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
を
介
し
て
の
交
流
を
続
け
て

い
た
平
成
23
年
10
月
15
日
、
東
京
都
大
田
区
を
会

場
と
し
て
「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す

る
協
定
（
防
災
協
定
）」
を
締
結
。
両
市
町
で
大

規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
相
互
に
協
力
す

る
こ
と
で
被
災
地
域
の
応
急
対
策
を
円
滑
か
つ
迅

速
に
実
施
す
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
、
応
急
物

資
の
供
給
や
被
災
者
の
一
時
受
入
な
ど
を
明
記
し

て
い
ま
す
。

交
流
の
あ
ゆ
み

長

さわやかな風と出会いの元気発信都市

長野県東御市を
紹介します

とう み

津
氏
、
望
月
氏
と
い
っ
た
滋
野
一
族
に
よ
る
名
馬
の
産
地
と
し
て
統
治
さ
れ
て

　
夏
は
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
大
群
落
や
高
山
植
物
、
冬
は

パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
で
名
高
い
湯
の
丸
高
原
、
江
戸
時

代
の
面
影
を
今
に
残
す
海
野
宿
、
ク
ル
ミ
や
巨
峰
の

名
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
陽
あ
た
り
の

良
い
気
候
を
活
か
し
た
ワ
イ
ン
特
区
な
ど
の
新
た
な

巨ん太＆ぷるる

巨峰の王国まつり
マスコットキャラクター

し
げ

う
ん
の
じ
ゅ
く

つ

の

ね

う
ん
の

ち
い
さ
が
た

と
う
ぶ
ま
ち

き
た

た
て
し
な

じ
ょ
う
し
ん
え
つ

み
ま
き

◆
市
の
木（
ク
ル
ミ
）

あがた
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オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
は
羽
根
の
表
面
が
ル
リ
色
の
美
し

い
蝶
で
す
。
か
つ
て
は
青
森
県
を
北
限
と
し
て
生
息
し

て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
い
ず
れ
の
地
域
で
も
絶
滅

も
し
く
は
激
減
し
、
長
野
県
の
ご
く
限
ら
れ
た
地
域
な

ど
に
生
息
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
で
は
地
域
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
平
成
14

年
に
「
北
御
牧
村
の
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
守
る
会
（
当

時
）」
が
設
立
さ
れ
、
地
元
の
農
家
や
企
業
、
小
学
生

な
ど
と
共
に
続
け
て
い
る

保
護
活
動
に
よ
り
、
自
然

に
舞
う
姿
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

17
年
12
月
１
日
に
は
、
東

御
市
の
天
然
記
念
物
に
も

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　長野県は、巨峰の生産量
全国１位です。東御市にお
ける巨峰栽培は、基幹作物
として昭和31年より取り組
まれてきました。特に、昭
和37年からの各種事業により、団地造成と巨峰部会を中
心とした栽培技術の研究、共同出荷体制の推進などにより、
全国有数の巨峰ブドウ産地となりました。現在も、統一し
た生産体制により品質管理を行っています。
　降水量が少なく昼夜の温度差の大きい気候に育まれた極
上の甘みは、全国でも高い人気を誇っています。

東御市のおいしい特産品

おすすめスポット

　
今
年
2
月
6
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
は
、

松
田
町
長
、
髙
橋
猛
町
議
会
議
長
、
近
藤

道
哲
商
工
会
長
と
美
郷
町
職
員
が
東
御
市

を
訪
問
し
、
東
御
市
役
所
や
信
州
東
御
市

振
興
公
社
運
営
の
市
内
温
泉
施
設
、
道
の

駅
雷
電
く
る
み
の
里
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

F
M
「
エ
フ
エ
ム
と
う
み
」
な
ど
を
視
察

し
ま
し
た
。
今
回
の
視
察
で
は
、
両
市
町

の
非
常
備
蓄
品
の
状
況
や
災
害
時
に
お
け

る
情
報
発
信
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
を
行
っ
た
ほ
か
、
相
互
の
特

産
品
販
売
や
商
工
業
分
野
で
の
協
力
体
制

に
関
す
る
協
議
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
と
き
の
様
子
に
つ
い
て
、
東
御
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
市
長
ブ
ロ
グ
「
く
る
み
の

里
か
ら
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
2
月
15
日
か
ら
16
日
に
か
け
て

東
御
市
の
職
員
７
名
が
美
郷
町
を
訪
れ
て

伝
統
行
事
「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」
に
参
加

し
た
ほ
か
、
町
内
の
備
蓄
倉
庫
や
観
光
施

設
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
東
御
市
と
の
交
流
を
さ
ら
に

活
発
に
し
、
住
民
や
事
業
者
同
士
の
交
流

に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
両
市
町
の
地
域
活

性
化
に
結
び
付
け
て
い
き
ま
す
。

　1996年に誕生したOH!
LA!HO BEER。 「おらほ」と
は、 「私たちの」「私たちの地
方の」というこの土地の方言
からつけられています。 国際
ビール大賞、 ジャパン・ビア・
カップ、 ジャパン・ビア・グラ
ンプリなど数々の賞を受賞するなど、 その美味しさは国内・
国外を問わずたくさんの人々に愛されています。

OH!LA!HO BEER（オラホビール）

巨峰

　海野宿は寛永２年（162
5年）に北国街道の宿駅と
して開設されました。中山
道と北陸道を結ぶ街道で、
北陸の諸大名の参勤交代や
佐渡で採れた金の輸送など、江戸との交通に重要な役割
を果たしていました。江戸時代の旅籠屋造りや茅葺屋根
の建物と明治以降の堅牢な蚕室造りの建物とがよく調和
して伝統的な家並みを形成し、昭和61年に「日本の道百
選」に、翌62年には「重要伝統的建造物保存地区」に選
定されました。    

海野宿（うんのじゅく）　　　　　　　　　　

　信州はクルミの産地とし
ても有名ですが、長野県の
中でも特に有名なのが東御
市です。その第一歩は大正
天皇のご即位記念として各
家庭にクルミの苗木を各家庭に配ったことでした。優良系
統を育成する品種改良を行うなどの取り組みを続け、東御
市は日本を代表するクルミの産地としての地位を確立して
います。
　シナノグルミは実が大きく肉厚で、和洋菓子や家庭の食
卓に幅広く使用されているのはもちろんですが、食べるの
みにとどまらず、木の葉や皮で糸を染める「クルミ染め」、
クルミの殻を灰にして混ぜた「クルミガラス」など、幅広
く活用されています。

クルミ（シナノグルミ）

◆
市
の
蝶（
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
）

東
御
市
と
の
こ
れ
か
ら
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品　　種　　名：美郷雪華（みさとせっか）
品種登録の番号：第22259号
品種登録年月日：平成25年2月12日

色
ラ
ベ
ン
ダ
ー
「
美
郷
雪
華
」
誕
生
の
き
っ
か

け
は
、
平
成
17
年
６
月
ま
で
遡
り
ま
す
。
美
郷

町
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
内
の
「
さ
き
が
け
」
と
い
う
品
種
の

一
部
に
白
っ
ぽ
い
花
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
白
っ

ぽ
い
花
に
「
挿
し
穂
」
と
い
う
手
法
を
用
い
て
株
の
増

殖
を
試
み
た
と
こ
ろ
、
白
色
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
花
を
咲

か
せ
、
２
カ
年
に
わ
た
る
そ
の
後
の
調
査
で
も
品
種
と

し
て
安
定
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
22
年
３
月
、
公
募
の
結
果
、
こ
の
白
色
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
名
称
を
「
美
郷
雪
華
」
に
決
定
し
、
同
年
４
月
、

農
林
水
産
省
に
品
種
登
録
を
申
請
。
こ
の
た
び
、
平
成

25
年
２
月
12
日
に
品
種
登
録
が
完
了
し
、
美
郷
町
が
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
を
保
有
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
〝
美
郷
の
初
夏
に
美
し
い
雪
の
結
晶
（
雪
華
）
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
〞
と
の
思
い
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
「
美

郷
雪
華
」。
毎
年
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
、
美
郷
町
ラ
ベ

ン
ダ
ー
園
を
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
今
年
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
期
間
中
は
是
非
ラ
ベ

ン
ダ
ー
園
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
紫
色
と
白
色
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

品　　種　　名：美郷雪華（みさとせっか）

ト
ラ
ス
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

白
色
ラ
ベ
ン
ダ
ー

「
美
郷
雪
華
」が

品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

白
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▲協定書を取り交わし、握手をする松田町長
　（写真左）と藤井会長（写真右）

　
甘
草
を
は
じ
め
と
す
る
薬
用
植
物
を
栽
培
し
、

生
薬
メ
ー
カ
ー
へ
の
原
料
供
給
地
を
目
指
す

「
生
薬
の
里　
美
郷
」
構
想
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、

社
団
法
人
東
京
生
薬
協
会
（
藤
井　
太
会
長
）

と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
藤

井
会
長
が
社
長
を
務
め
る
株
式
会
社
龍
角
散
と

地
域
活
性
化
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
地
域

住
民
の
健
康
推
進
や
観
光
・
文
化
振
興
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
美
郷
町
は
、
江
戸
時
代
に
六
郷
地
区
で
甘
草

が
栽
培
さ
れ
て
い
た
ほ
か
、
秋
田
藩
の
藩
医
で

あ
り
龍
角
散
の
原
形
を
創
製
し
た
藤
井
玄
淵
・

玄
信
の
父
子
が
六
郷
出
身
で
あ
る
な
ど
、
生
薬

と
は
縁
が
深
い
地
域
で
す
。

　
ま
た
、
米
の
生
産
調
整
の
拡
大
や
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
、
担
い
手
不
足
な
ど
に
よ
り
休
耕

田
の
増
加
や
耕
作
放
棄
地
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
遊
休
資
産
の
新
た
な
活

用
方
法
を
見
出
す
た
め
、
生
薬
と
の
歴
史
的
な

背
景
を
も
と
に
、
今
回
の
連
携
協
定
に
至
り
ま

し
た
。

　
協
定
締
結
式
は
２
月
４
日
に
名
水
市
場
湧
太

郎
で
開
催
。
同
協
会
、
同
社
の
関
係
者
、
町
議

な
ど
約
50
人
が
見
守
る
中
、
松
田
町
長
と
藤
井

会
長
が
そ
れ
ぞ
れ
の
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

松
田
町
長
は
「
町
内
の
山
林
な
ど
を
活
用
し
地

域
に
活
力
を
生
み
出
す
な
ど
、
双
方
の
取
り
組

み
が
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
歩
み
を
重
ね
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
藤
井
会
長
は
「
龍
角
散
発
祥

の
地
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
安
全
・
安
心
な
日

本
産
の
原
料
で
よ
り
よ
い
生
薬
を
目
指
し
た

い
」
と
応
え
ま
し
た
。

　
町
で
は
今
後
、
同
協
会
、
同
社
と
次
の
よ
う

な
事
項
に
協
力
し
て
取
り
組
み
、
地
域
活
性
化

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

・
遊
休
資
産
を
活
用
し
た
生
薬
の
国
内
調
達
モ

　
デ
ル
の
構
築
と
実
践

・
生
薬
を
交
流
・
産
業
資
源
と
し
て
活
用
し
た

　
協
会
の
社
会
貢
献
と
町
の
活
性
化

・
今
年
度
で
閉
校
と
な
る
千
畑
南
小
学
校
の
グ

　
ラ
ウ
ン
ド
を
活
用
し
、
地
域
住
民
の
憩
い
の

　
場
と
な
る
平
場
の
森
（
薬
樹
園
）
の
整
備な

ど

　
２
月
17
日
に
仙
南
東
小
学
校
（
吉
田

聡
校
長
）
で
閉
校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、

児
童
や
地
域
住
民
な
ど
約
３
５
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
松
田
町
長
が
「
閉
校
記
念

式
典
と
い
う
学
校
の
節
目
に
立
ち
会
っ

た
こ
と
を
記
憶
に
留
め
、
学
校
の
歴
史

を
学
び
今
後
の
成
長
の
糧
と
し
て
ほ
し

い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
吉
田
校

長
は
「
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ

て
仙
南
東
小
学
校
と
し
て
の
伝
統
が
つ

く
ら
れ
て
き
た
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
、

体
験
し
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
新
た

な
伝
統
を
築
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
式
典
に
続
い
て
、
全
校
児
童
１
１
１

名
が
「
１
３
７
年
思
い
出
い
っ
ぱ
い
あ

り
が
と
う
」と
題
し
た
児
童
発
表
を
上
演
。

児
童
が
会
場
全
体
に
広
が
り
、
仙
南
菖

蒲
太
鼓
の
演
奏
や
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

節
の
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
、
出
席
者
に

元
気
い
っ
ぱ
い
の
児
童
の
姿
を
披
露
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
閉
校
記
念
行
事
と

し
て
行
わ
れ
た
運
動
会
や
学
習
発
表
会

で
の
出
来
事
を
振
り
返
り
、「
あ
り
が
と

う
仙
南
東
小
学
校
。
た
く
さ
ん
の
思
い

出
を
あ
り
が
と
う
。
新
し
い
学
校
で
も

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
」

と
今
後
の
さ
ら
な
る
成
長
を
誓
い
、
式

典
を
閉
じ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う　
１
３
７
年

　
２
月
1177
日
に
仙
南
東
小
学
校
（
吉
田

聡
校
長
）
で
閉
校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、

聡
校
長
）
で
閉
校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
式
典
に
続
い
て
、
全
校
児
童
１
１
１

あ
り
が
と
う　

あ
り
が
と
う　
１
３
７
年

仙
南
東
小
学
校
閉
校
記
念
式
典

千畑南小学校
平成25年３月３日㈰

千屋小学校
平成25年３月９日㈯

閉校記念式典日程

｢
生
薬
の
里  

美
郷｣ 

構
想
の
実
現
に
向
け
て

連
携
協
定
を
締
結

【
取
り
組
み
事
例
】

な
伝
統
を
築
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

な
伝
統
を
築
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
」

と
今
後
の
さ
ら
な
る
成
長
を
誓
い
、
式

典
を
閉
じ
ま
し
た
。
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町
の
話
題

MISATO TOPICS

　１月24日と２月７日に、一人暮らしの高齢者宅などを対象とした
一斉除排雪活動（美郷町社会福祉協議会主催）が行われました。
　24日には美郷中学生、六郷高校生、ボランティア、町職員など合
わせて約490名が参加しました。同協議会職員から作業上の注意点に
ついて説明を受けた参加者は千畑、六郷、仙南の３地区に分かれて
除排雪作業を開始。住宅の玄関周りや軒下に積った雪をスコップや
スノーダンプできれいに取り払いました。除雪を依頼した高齢者は
「今年もあまりの豪雪で家から出るのも大変だった。若い方々にも
頑張ってもらってありがたい」と話していました。

町内各地で一斉除排雪活動
豪雪にもみんなで協力して立ち向かおう

　１月27日に満100歳の誕生日を迎えた湯川ミヨさんのもとを松田町長が訪れ、
長寿祝い金を贈呈しました。松田町長が「100歳になられてもとてもお元気に過ご
されていてうらやましい。ご長寿の秘訣などはありますか」と尋ねると、湯川さ
んは「自分でできることは何でもすることかな。なにより周囲のみんなのおかげ
です。次は200歳での長寿祝い金を目指したい」と笑顔で話してくれました。湯川
さんはここ数年大きな病気をしたことがなく、洗濯などの身の回りのことも自分
で行っているそうです。これからもお体に気を付けて、ご長寿を重ねてください。

湯川ミヨさんが満１００歳に
ご長寿おめでとうございます

　２月15日に、町の「ふるさと大使」を務める近藤和幸さんによる懇談
会が南ふれあい館で開催されました。近藤さんは、自信が経営する東京都
大田区の温泉で仁手古サイダーや漬物などの町の特産品を積極的に取り
扱っていたことから、平成22年に美郷町の観光資源や物産を広く情報発
信する「ふるさと大使」に任命されています。
　懇談会には、松田町長や商工会、観光協会のほか、農業、商業の関係者
など16名が参加。近藤さんが首都圏での消費者の動向や商品の売れ筋に
ついて紹介したほか、参加者を交えて美郷町の観光ＰＲ方法などについて
話し合いました。

ふるさと大使との懇談会
首都圏でのＰＲ方法について学びました

　２月18日に人材育成セミナーが開催され、国際教養大学の学生８名が町内
企業や役場庁舎を訪れて働くことについての学びを深めました。このセミナー
は、学生に働く意義や情熱を感じてもらうとともに、受け手側の団体にも人材
育成の原点を再確認してもらおうと、美郷人材交流セミナー（齊藤伸英代表）
が主催しています。講師の一人を務めたブラボー中谷さんは、「遅咲きのプロ
マジシャンだが、約20年も続けていると海外のショーに出演することもでき
た。どんな職種にもやりがいはある。情熱を持って楽しく仕事をしてほしい」
と学生にエールを送りました。各会場で講義を受けた学生たちは、相次いで質
問を繰り出すなど、働く現場での声を熱心に聞き入っていました。

人材育成セミナー
国際教養大学の学生が参加しました

 ２月18日に金澤八幡宮（横手市）でぼんでん奉納が行われ、美郷町からは
前郷・森先地区と石神地区の男衆が参加しました。前郷・森先地区は芭蕉
（ばしょう）、石神地区は干支のヘビをかたどったぼんでんを奉納するた
め、金澤八幡宮の鳥居前で他地区の男衆と先陣争いを繰り広げ、その後、
雪の坂道を駆け上がってぼんでんを奉納し、一年の五穀豊穣と家内安全を
祈願しました。

金澤八幡宮ぼんでん奉納
威勢よく、色鮮やかに

広報美郷
2013.3 12



風

美
郷
町
長
　
松
田
知
己

　
多
く
の
方
と
お
会
い
し
て
話
を
す

る
私
は
、
た
く
さ
ん
の
名
刺
も
頂
戴

い
た
し
ま
す
。
年
度
の
終
わ
り
に
な

る
と
名
刺
の
整
頓
を
す
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
が
、
名
刺
を
眺
め
て
、

顔
は
も
ち
ろ
ん
会
話
内
容
も
思
い
出

す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
残
念
な

が
ら
そ
う
で
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
も
事
実
。
実
は
私
自
身
も
、
お

会
い
し
た
方
な
の
に「
初
め
ま
し
て
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
は
何
回
も
経
験
し

て
い
ま
す
し
、
そ
の
逆
パ
タ
ー
ン
も

あ
り
ま
し
て
、
失
礼
申
し
上
げ
た
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
・
・
・
。

　
覚
え
て
い
る
、
覚
え
て
い
な
い

そ
の
違
い
は
何
か
を
改
め
て
考
え

て
み
る
と
、
そ
れ
は
お
会
い
し
た

際
に
印
象
深
さ
が
あ
っ
た
か
ど
う

か
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
言

い
換
え
る
と
出
会
い
に
何
か
特
色

を
感
じ
た
か
否
か
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
改
め
て
特
色
の
大
切
さ
を

実
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て

こ
の
こ
と
は
き
っ
と
地
域
も
同
じ

で
、
訪
れ
た
地
域
の
記
憶
が
残
る

か
ど
う
か
は
、
地
域
の
特
色
の
濃

淡
だ
ろ
う
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
で
は
「
美
郷
町
の
特
色
」
は
ど
う

か
と
言
え
ば
、
申
す
ま
で
も
な
く
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
決
し
て
「
薄
く
な

い
存
在
」
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
度
、

さ
ら
に
も
う
一
つ
の
特
色
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
か
ね
て
よ
り
品
種
登

録
申
請
し
て
お
り
ま
し
た
白
色
ラ

ベ
ン
ダ
ー
「
美
郷
雪
華
」
が
先
月

品
種
登
録
さ
れ
、
美
郷
町
の
品
種

と
し
て
確
定
し
ま
し
た
。
農
業
試

験
場
を
持
た
な
い
市
町
村
で
品
種

を
持
つ
こ
と
は
稀
と
伺
っ
て
お
り

ま
す
。
従
っ
て
、
こ
れ
は
立
派
な

美
郷
町
の
特
色
の
一
つ
で
す
。今
後
、

美
郷
特
有
の
品
種
と
し
て
町
ラ
ベ
ン

ダ
ー
園
で
Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
美
郷
雪
華
を
活
用
し
た
特
産

品
開
発
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
国
内
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
に
も

美
郷
町
の
品
種
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
ま

い
り
ま
す
が
、
そ
の
結
果
、
い
つ
の

日
か
県
外
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
で
も

「
美
郷
雪
華
」
の
名
前
を
目
に
す
る

日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
期
待

が
膨
ら
む
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
は
大
学
で
植
物
育
種
を
専
攻

し
、
品
種
育
成
の
大
変
さ
や
品
種
を

持
つ
意
義
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
す
。
で
す
の
で
、
今
回
の
品
種
登

録
は
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
改

め
て
、
突
然
変
異
の
株
を
守
っ
て
き

て
く
れ
た
栽
培
管
理
の
皆
さ
ん
と
、

品
種
登
録
に
指
導
い
た
だ
い
た
県
農

業
試
験
場
の
佐
藤
孝
夫
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

社団法人東京生薬協会等との
連携協定締結式であいさつを述べる松田町長
社団法人東京生薬協会等との
連携協定締結式であいさつを述べる松田町長

特
色
を
も
う
一
つ

■
平
成
24
年
度
美
郷
町
一
般
会
計
補
正
予
算
第
10
号

　
豪
雪
の
影
響
に
よ
り
、
道
路
除
排
雪
作
業
に
要
す

る
経
費
や
公
共
施
設
の
除
排
雪
に
要
す
る
経
費
な
ど

歳
入
歳
出
に
１
億
２
０
８
６
万
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
を
１
１
８
億
２
９
４
２
万
４
千
円
と
し
ま
し

た
。

■
平
成
25
年
度
予
算
・
地
方
財
政
対
策
及
び
税
制
改
正

　
に
つ
い
て
の
意
見
書

　
平
成
25
年
第
１
回
町
議
会
臨
時
会
が
１
月
29
日
に
開

か
れ
ま
し
た
。
可
決
さ
れ
た
議
案
の
概
要
は
次
の
と
お

り
で
す
。

可
決
さ
れ
た
案
件

第
1
回

町
議
会

臨
時
会
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【
一
　
般
】

藤
井　
新
悟
（
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

　
　
　
　
　
　
ロ
ン
ド
ン
２
０
１
２
パ
ラ
リ
ン

　
　
　
　
　
　
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
車
椅
子
バ
ス

　
　
　
　
　
　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表

　
　
　
　
　
　
チ
ー
ム
）

【
小
学
生
】

高
橋　
真
琴
（
サ
ッ
カ
ー
、Ｆ
Ｃ
サ
リ
ス
タ
秋

　
　
　
　
　
　
田
、
六
郷
小
学
校
５
年
）

越
中　
碧
海
（
サ
ッ
カ
ー
、Ｆ
Ｃ
サ
リ
ス
タ
秋

　
　
　
　
　
　
田
、
仙
南
東
小
学
校
４
年
）

伊
藤　
真
生
（
水
泳
、
ア
キ
タ
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

　
　
　
　
　
　
ク
ク
ラ
ブ
大
曲
、
六
郷
小
学
校

　
　
　
　
　
　
６
年
）

齊
藤
日
菜
子
（
空
手
道
、
美
郷
秀
心
館
空
手
道

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
千
屋
小
学

　
　
　
　
　
　
校
６
年
）

【
中
学
生
】

高
橋　
謙
介
（
陸
上
競
技
、美
郷
中
学
校
１
年
）

奥
山　
美
優
（
水
泳
、
美
郷
中
学
校
２
年
）

坂
本　
里
穂
（
空
手
道
、
美
郷
秀
心
館
空
手
道

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
美
郷
中
学

　
　
　
　
　
　
校
１
年
）

【
高
校
生
】

髙
橋　
一
生
（
陸
上
競
技
、
大
曲
工
業
高
等
学

　
　
　
　
　
　
校
３
年
）

鈴
木　
源
汰
（
相
撲
、
横
手
高
等
学
校
３
年
）

鈴
木　
涼
汰
（
相
撲
、
横
手
高
等
学
校
３
年
）

庄
司　
向
志
（
相
撲
、
横
手
高
等
学
校
３
年
）

髙
橋
菜
津
美
（
な
ぎ
な
た
、
大
曲
高
等
学
校
３
年
）

髙
橋　
佳
里
（
な
ぎ
な
た
、
大
曲
農
業
高
等
学

　
　
　
　
　
　
校
２
年
）

佐
々
木
健
登
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
能
代
工

　
　
　
　
　
　
業
高
等
学
校
２
年
）

【
一
　
般
】

渋
谷　
　
志
（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
、
秋
田
中
央
警

　
　
　
　
　
　
察
署
）

鈴
木　
直
勝
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
美
郷

　
　
　
　
　
　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
、

　
　
　
　
　
　
安
城
寺
下
）

 
 

 

【
小
学
生
】

奥
山　
咲
良
（
水
泳
、
六
郷
小
学
校
６
年
）

【
中
学
生
】

高
橋
は
る
な
（
陸
上
競
技
、美
郷
中
学
校
３
年
）

佐
藤　
李
茄
（
水
泳
、
美
郷
中
学
校
３
年
）

鈴
木
良
太
朗
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
美
郷
中
学
校

　
　
　
　
　
　
３
年
）

藤
井　
龍
我
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
美
郷
中
学
校

　
　
　
　
　
　
３
年
）

【
高
校
生
】

照
井
あ
す
か
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
横
手
城
南
高

　
　
　
　
　
　
等
学
校
３
年
）

【
一
　
般
】

千
屋
ジ
ョ
ー
カ
ー
ズ
（
野
球
）▽

　
境　
　
克
志
、
藤
岡　
一
芳
、

　
嶋
崎　
　
健
、
嶋
津　
祐
也
、

　
森
本　
悠
介
、
髙
橋　
尚
也
、

　
清
水　
俊
晴
、
進
藤　
　
晋
、

　
髙
橋　
雄
大
、
石
田　
泰
基
、

　
地
主　
裕
樹
、
杉
澤　
英
樹
、

　
佐
藤　
欣
裕
、
辻　
　
　
崇
、

　
髙
橋　
祥
修
、
藤
嶋　
　
忍

仙
道　
　
優
（
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、Ｈ
Ｃ
秋
田
、寺
田
）

藤
本　
裕
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
美
郷

　
　
　
　
　
　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
、

　
　
　
　
　
　
大
町
）

脇
谷　
義
郎
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
美
郷

　
　
　
　
　
　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
、

　
　
　
　
　
　
作
山
）

久
米　
永
一
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、美
郷
中
学
校
、

　
　
　
　
　
　
天
神
堂
）

越
中　
和
範
（
サ
ッ
カ
ー
、Ｆ
Ｃ
サ
リ
ス
タ
秋

　
　
　
　
　
　
田
、
橋
本
）

　

平
成
24
年
度
美
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
与
式
（
美
郷
町
体
育
協
会
・
中
村
立
夫
会
長
）
が

２
月
16
日
に
美
郷
町
公
民
館
で
行
わ
れ
、
平
成
24
年
度
に
全
国
大
会
や
東
北
大
会
な
ど
で

活
躍
さ
れ
た
選
手
や
指
導
者
44
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
各
賞
の
授
与
後
に
は
、
千
屋

ジ
ョ
ー
カ
ー
ズ
の
境
克
志
さ
ん
（
千
屋
中
部
）
が
受
賞
者
を
代
表
し
て
登
壇
し
、
「
地
元

の
皆
さ
ん
に
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
小
中
学
生
に
千
屋
ジ
ョ
ー
カ
ー
ズ
で
野
球

が
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
精
進
し

て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

特
別
賞

指
導
者
賞

奨
励
賞

栄
光
賞

美
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

平
成
24
年
度

■境 克志さん
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おめでとうございます
活躍・表彰

【男子の部】　髙橋宗一郎さん（美郷中学校３年）
　　　　　　　回　転　第４位　※全国大会出場

【女子の部】　齊藤　実祐さん（美郷中学校２年）
　　　　　　　大回転　第２位　※全国大会出場
　　　　　　　回　転　第４位　※全国大会出場
　　　　　　山崎　静流さん（美郷中学校２年）
　　　　　　　大回転　第４位　※全国大会出場
　　　　　　　回　転　第９位　※東北大会出場
　　　　　　美郷中学校
　　　　　　　アルペンの部女子　優勝

【一般の部】
優　　　勝　トゥリオンファーレ
準　優　勝　エイジレス
第　３　位　大沢組
最優秀選手　樋渡　圭悟さん（トゥリオンファーレ）
得　点　王　丑沢　　介さん（エイジレス）
優 秀 選 手　茂木　信哉さん（トゥリオンファーレ）
　　　　　　高橋　一真さん（エイジレス）
　　　　　　山崎　恭輔さん（大沢組）
　　　　　　池田　佑弥さん（美郷中Ｃ）

【小学生の部（Ｕ８）】
優　　　勝　美郷
最優秀選手　越中　凛海さん（美郷）
優 秀 選 手　佐藤　　光さん（美郷）
　　　　　　藤肥　祐斗さん（六郷）

【小学生の部（Ｕ10）】
優　　　勝　六郷Ｃ
最優秀選手　中野　友貴さん（六郷Ｃ）
優 秀 選 手　進藤　大翔さん（美郷Ｃ）
　　　　　　梅川　知也さん（美郷Ｄ）
　　　　　　佐藤　　葵さん（美郷Ｅ）
　　　　　　二見　愛翼さん（六郷Ｃ）
　　　　　　亀谷　武登さん（六郷Ｄ）

【小学生の部（Ｕ12）】
優　　　勝　美郷Ａ
最優秀選手　佐藤　朔哉さん（美郷Ａ）
優 秀 選 手　高橋　慶地さん（美郷Ａ）
　　　　　　髙橋　康平さん（美郷Ｂ）
　　　　　　鈴木　広光さん（六郷Ａ）
　　　　　　高橋　真琴さん（六郷Ｂ）
　　　　　　五十嵐梨花さん（サリスタＡ）
　　　　　　岡田　未空さん（サリスタＢ）

【女子の部】
優　　　勝　サリスタ
最優秀選手　伊藤久美子さん（サリスタ）
優 秀 選 手　皆方　結衣さん（大沢組）
　　　　　　村田きお子さん（六郷）
　　　　　　進藤　美樹さん（美郷）

【ビギナーの部】
優　　　勝　美郷シニア
最優秀選手　森川　　健さん（美郷シニア）
優 秀 選 手　黒川　清篤さん（千畑）
　　　　　　村田　行宣さん（六郷）
　　　　　　佐藤　道広さん（美郷）

秋田県中学校スキー大会第９回美郷町民サッカー大会（室内の部）
（１月26日～27日　美郷総合体育館リリオス） （１月12日～15日　鹿角市花輪スキー場）

【女子の部】　優　勝　千畑ミニバス

【男子の部】　優　勝　千畑ミニバス
（１月20日　美郷町北体育館）

第１回美郷町バスケットボールまつり
第１回美郷町新人ミニバスケットボール交流会

広報美郷
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写真左から髙橋宗一郎さん、齊藤実祐さん、山崎静流さん、山田
美衣奈さん（美郷中学校１年）、若畑歩佳さん（美郷中学校１年）



男女共同参画社会をめざして

「男女共同参画みさと計画」は、
町のホームページでご覧いた
だけます。

「男女共同参画みさと計画」は、
町のホームページでご覧いた
だけます。

女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別
に

と
ら
わ
れ
ず
に
一
人
ひ
と
り
が
大

切
に
さ
れ
、
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て

喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
な
が
ら
そ
の
個

性
と
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
社
会
で

す
。
対
等
と
い
っ
て
も
、
男
性
と
女
性
の
身

体
的
・
能
力
的
な
特
徴
を
無
視
し
て
何
も
か

も
を
対
等
に
す
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
男
性
だ
か
ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と

い
っ
た
性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
で

互
い
を
縛
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
の
意
思
に

沿
っ
た
形
で
職
場
や
家
庭
、
地
域
社
会
で
活

動
し
、
共
に
夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
社
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
11
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
男
女
共
同

参
画
基
本
法
の
規
定
を
基
に
、
美
郷
町
で
は

平
成
17
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
10
年

間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
男
女
共
同
参
画
み

さ
と
計
画
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
計
画
に
基

づ
い
て
「
美
郷
町
男
女
共
同
参
画
住
民
懇
話

会
」
を
設
置
し
、
出
前
講
座
や
料
理
教
室
な

ど
の
取
り
組
み
を
通
し
て

男
女
共
同
参
画
意
識
の
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

男

　町では、基本理念に沿って「意識づくり」「機会づ
くり」「環境づくり」の３つの基本目標を掲げて推進
事業を実施し、町民の意識の向上に努めています。

「男女共同参画みさと計画」の
基本理念

女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別
に

女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
性
別
に

男

平
成
24
年
度
　
男
女
共
同
参
画
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
最
優
秀
作
品

「
あ
り
が
と
う
」  

男
女
共
同  

第
一
歩

1．男女の人権を等しく尊重します。
2．男女とも自らの意思を反映できる地域社会を
　 創出します。
3．男女が共同参画することの意義を認識します。

男女共同参画に関する問い合わせ先●
町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901
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　11月13日に、美郷町公民館で行われた平成24年度第4回「美郷いきい
き大学」で、美郷町男女共同参画住民懇話会のメンバーが朗読劇を披露し
ました。メンバーとして参加した方、観客席から見ていた方それぞれの立
場から、当日の様子や今後の抱負などを教えていただきました。

　2月10日に美郷町保健センターにおいて小学生のお子さんとお父さんを
対象に第2回「父子チャレンジ教室」を開催し、8組の親子が参加しました。
お父さんや子どもたちが料理を作っている間、お母さんたちは別室でフラ
ワーアレンジメントを体験。講師の指導を受けながら、お父さんも子ども
たちも真剣に料理に取り組みました。完成後はみんなで協力して作った料
理を満足そうにほおばり、楽しいふれあいの時間を過ごしていました。

　私が「美郷いきいき大学」に参加させていただくようにな
ったのは、２年前からです。主婦で家にいることが多い私を、
友達が誘ってくれました。お陰で学習サークルや町外研修等、
色々学ぶことばかりです。11月には、男女共同参画出前講座
の朗読劇がありました。
　どこの家でも炊事、洗濯、掃除は当然お母さんの仕事。と
ころがある日、お母さんが病気で入院してしまい家族は大
変！皆がてんてこまいになりながらも、今までやったことが
ない家の中の仕事を家族が分担するように！これまで何でも
すべて押しつけてきて、いなくなって初めてお母さんのあり
がたみに気付くという朗読劇でした。
　劇のような状況はいつ自分たちの身に起こるかわかりませ
ん。私自身も「男女共同参画」について深く考えたことはな
かったので、「早速、家族で話し合いたいなあ」と感じて帰
路に就きました。

「ありがとう」の朗読劇で感じた事
久米　秋子 さん

 「男女共同参画」。何かとても難しいイメージですが、そん
なことはありません。そこで私たちがもっと身近なこととして
理解していただこうと、「朗読劇」を始めて４年目になりまし
た。今年も、どこにでもありそうな家庭の話を、オリジナルの
台本で、ありのままの家族の姿を演ずることができました。
　会員は、「朗読劇」なのに服装や表情など表現力を駆使し
て、自分たちの想いを伝えようと頑張っています。ですから、
私たちの楽しさがそのまま伝わるステージとなりました。い
かがでしたでしょうか。
　私たちの伝えたい想い、それは「お互いを思いやる心。コ
ミュニケーションの大切さ」です。
　これからも、笑ってうなずいてもらえるステージを提供し
ます。

「伝えたい想い」
美郷町男女共同参画住民懇話会委員

橘　　正幸 さん

　美郷町男女共同参画住民懇話会は町の委嘱を受け
た12名の委員で構成されています。美郷町における
男女共同参画社会の実現に向けた取り組みについて、
検討や啓発活動を行う機関です。
　平成21年度からは啓発活動の一環として「出前朗
読劇」にも取り組んでいます。地域や学校などから
申し込みがあれば、個性あふれるメンバーが出向い
て朗読劇を披露しますので、町企画財政課企画財政
班までご連絡ください。

男女共同参画住民懇話会とは？

みなさんに笑顔をお届けします
美郷町男女共同参画住民懇話会

男女共同参画推進事業
平成24年度　第２回「父子チャレンジ教室」を開催しました

おやこ
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　「手伝う」と答えた男性が88%、「手伝ってもらう」と答
えた女性が70%と、高い割合で男性が家事に係わっているこ
とが分かります。しかし、「手伝ってもらわない」と回答した
女性の何人かは、「家事が女性の仕事だから」と答えています。
人それぞれ家庭環境は違いますが、育児や介護を含む家事は必
ず女性がやるべきことなのでしょうか。大切なのは家族みんな
で話し合って能力に応じた役割を決めることではないでしょう
か。そして、男性や子どもたちもその自立と成長のために生活
技術として炊事や育児、介護など家事全般をこなしたり、手伝
える力をつけるべきと考えます。（小林）

　男女共同参画についてみなさんがどのようなイメージ
を持っているか、美郷フェスタの来場者を対象にアンケ
ート調査を行いました。調査結果について、美郷町男女

共同参画住民懇話会副座長・小林忠雄さんからお寄せい
ただいた解説とともに、みなさまにご紹介します。

みんなで一緒に考えてみませんか？
「男女共同参画」のアンケート調査

結果をお知らせします

　アンケートの問いをご自分の立場で回答してみてから、これから先を
読んでいただければ幸いです。私自身が男女共同参画の考え方、活動を
知ったのは10年ほど前です。それまでは、男は仕事と付き合いが大事で、
家事・育児は女の仕事と決めつけていましたが、男女共同参画の理念を
知ったおかげで精神的にゆとりができ、少しは視野も広がった気がしま
す。あらためて男女共同参画とは何かと尋ねられれば、「一人ひとりの
生き方を大切にする社会を実現すること」と答えます。これを念頭に置
きながら、「家事」「男女共同参画」「ワーク・ライフ・バランス」
「男性の育児休暇」について考えてみたいと思います。

38.3% 29.7%

あなたは家で、家事（炊事・洗濯・掃除など）を手伝いますか？
または、手伝ってもらいますか？

女性

男性 32.8% 56.0% 11.2%

32.0%

0 20 40 60 80 10010 30 50 70 90

39.5% 13.8%女性

男性 34.4% 44.0% 21.6%

11.7% 35.0%

■ よく手伝う、
　 手伝ってもらう

■ たまに手伝う、
　 時々手伝ってもらう

■ 手伝わない、
　 手伝ってもらわない

　「女性のため」と感じている方が、男性34%、女性46%と
多いようです。男女共同参画の理念の一つは、一人ひとりの能
力、個性が生かされる社会の実現です。たとえば「男は仕事だ
けしていればよい」「男が泣くのは女々しい」「女は家を守
れ」「女は黙って男の言うことを聞け」などと社会的な都合で
決めつけたのでは、それぞれの個性を発揮することは難しくな
ります。生物学的な男女の役割の違いはありますが、男だから
女だからではなく、人としてどのように生きるかということが
大切ではないでしょうか。個人が望む生き方であれば、倫理や
公序良俗に反しない限り自己実現できる社会が幸福な社会だと
考えます。男女共同参画社会は女性のためだけのものではなく、
男性を過度な期待や責任、ストレスから解放してくれる面もあ
ります。（小林）

「男女共同参画」と聞くと「女性のためのもの」と感じることがありますか？

■ ある ■ 少しある ■ ない ■ わからない

美郷町男女共同参画住民懇話会副座長　小林忠雄
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応募資格●次の①、②の両方に該当する方。
　　　　　ただし、国や地方公共団体の職員は除きます。
　　　　　①平成25年4月1日現在において20歳以上の
　　　　　　町民の方または在勤者で、男女共同参画の
　　　　　　推進に熱意と意欲がある方
　　　　　②年３回程度開催される住民懇話会に出席し、
　　　　　　積極的な発言をしていただける方
募集人数●１名

任　　期●平成25年4月1日から平成27年3月31日まで
　　　　  （2年間）
応募方法●企画財政課および六郷、仙南の各出張所に備
　　　　　え付けの応募申込書に必要事項を記入のうえ
　　　　　提出してください。（申込書用紙は、町ホー
　　　　　ムページからのダウンロードも可能です）
申込期限●3月15日㈮　午後5時15分　※必着
■・■ 町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901

0 20 40 60 80 10010 30 50 70 90

　男性の66%、女性の72%が理解を示しています。赤ちゃ
ん・幼児はたくさんのことを大人に教えてくれます。男性が一
時的に育児休暇で職場をお休みしたとしても、育児の経験は必
ず業務に生きてきます。育児中の男性のみなさんには勇気を持
って育児休暇を取ってもらいたいと思います。たくさんの人が
応援してくれるはずです。(小林)

72.9% 21.1%

あなたは男性の育児休暇取得についてどう思いますか？

女性

男性 66.4% 28.8%
4.8%

6.0%

■ 賛成 ■ 取得する必要がない ■ どちらとも言えない

0 20 40 60 80 10010 30 50 70 90

　知らない人が男性で68%、女性では79%と多いのですが、
循環型のよりよい社会を築いていくためには大切な取り組みで
す。ワークは仕事、ライフは生活あるいは余暇を指します。仕

事は暮らしを支え、働くことには生きがいや喜びがあります。
しかし、安定した仕事に就けず経済的に自立できず悩んだり、
逆に仕事に追われて家族の団らんや地域で過ごす時間がなかっ
たり、仕事と育児や介護の両立に悩んだりなど、仕事と生活の
間で問題を抱える人が多くなり、そのストレスが健康さえも危
うくし社会的な不安にまでなっています。「ワーク・ライフ・
バランス」は、それを解決するため仕事と生活の調和を実現さ
せようという考え方です。そのためには、これまでの競争重視
の社会ではなく、一人ひとりが調和を求めていくことが重要で
す。アフリカには大家族が仲良く暮らす秘訣として「分ける。
ゆずる。許す」という言葉があるそうです。この言葉が課題解
決のヒントになるかもしれません。(小林)

32.3% 47.4%

「ワーク・ライフ・バランス」という言葉を知っていますか?

女性

男性 31.2% 21.6% 47.2%

20.3%

■ 知っている ■ 聞いたことはあるが意味は知らない ■ 知らない

～私たちと一緒に活動してみませんか？～
男女共同参画住民懇話会委員を募集しています

申 問

「働くパパ」の時間術
「働くママ」の時間術
武女
子育て期にみる女性のライフコース選択の困難

ふたりの子育てルール
女たちが働く
復興に女性たちの声を

栗田正行（著）
馬場じむこ（著）
杉山頴男（著）

佐々木さつみ（著）
治部れんげ（著）

みやぎの女性支援を記録する会（編・著）
村田晶子（編・著）

一緒に歩こ！
新Good　Job
ダース・ヴェイダーとルーク<４才>
僕がパパに育つまで
女子のキャリア
しゅっぽーしゅっぽー
ぱたたんぱたたん
ぽんぽんてけてけ

遠藤雅大（著）
かたおかみさお（著）

ジェフリー・ブラウン（作）
マシュー・ロゲリン（著）

海老原嗣生（著）
二見正直（作）
二見正直（作）
二見正直（作）

男女共同参画に関する本を学友館に配置しました。
男女共同参画がテーマの新しい図書を取り揃えています。
３月15日㈮までは図書室内に特設コーナーを設けていますので、ぜひご利用ください。

男女共同参画に関する本を読んでみよう
美郷町学友館で貸し出ししています
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総
合
科
学
部
で
は
、
町
内
３
地
区
の
清
水
の
水
質
調
査
と
イ
バ

ラ
ト
ミ
ヨ
の
生
息
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
校
地
内
の
ビ
オ
ト
ー
プ
と
六
郷
地
区
３
カ
所
の
清
水
に
人
工
装

置
を
設
置
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
う
ち
の
１
カ
所
で
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ

が
巣
作
り
に
成
功
し
ま
し
た
。
巣
の
中
に
は
卵
が
産
み
付
け
ら
れ

て
い
て
、
そ
の
動
画
を
撮
影
す
る
こ
と
に
も
成
功
し
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
巣
は
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
巣
を
分
解
し
詳
し
く

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
秋
田
県
立
大
学
生
物
資
源
科
学
部
の
近
藤
正
准
教
授
が
来

校
し
た
際
に
は
水
環
境
に
関
す
る
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
、

研
究
に
つ
い
て
さ
ら
に
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
研
究
を
通
し
て
、
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
が
生
息
で
き
る
水

環
境
を
維
持
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
町
民
一
人

ひ
と
り
が
水
環
境
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
研
究
を
続
け
て
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
発
表
内
容
よ
り
）

の
財
産
で
あ
る
水
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
例
年
、
町

内
の
小
中
学
生
が
水
環
境
に
関
す
る
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
24
年
度

は
仙
南
東
小
学
校
・
金
沢
小
学
校
の
児
童
と
美
郷
中
学
校
総
合
科
学
部
員
が
水
環
境
に
つ

い
て
学
び
、
そ
の
成
果
を
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
発
表
し
ま
し
た
。
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
の
発
表
内
容
と
各
校
で
の
学
習
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

町

　美郷中学校では、総合科学部が旧六郷中学校科学
部の研究を引き継ぎ、イバラトミヨ（トミヨ属雄物
型）の繁殖について次の研究を行いました。

①巣作りのための人工装置を作成し、清水に
　設置、観察
②３地区の水質調査と生息調査の実施
③繁殖行動の観察
④イバラトミヨの生息と水環境について、全
　校生徒を対象にアンケートを実施
⑤校内にイバラトミヨのディスプレイコーナー
　を設置

今
回
の
研
究
を
通
し
て
、
町
民
や
そ
の
他
の

人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

美
郷
中
生
徒
の
声

【主な学習内容】

今回の発見や水質調
査など

の情報を町民の皆様
に発信

していきたい。

観光客の人々に清水
の美し

さはもちろん知って
ほしい

けど、そこにイバラ
トミヨ

がすんでいることに
よって、

本当の清水の美しさ
がある

ことを伝えたい。

絶滅危惧種であるイ
バラト

ミヨを絶滅させない
ように

と一人一人、気をつ
け心が

けて頑張りたいです
。

美
郷
中
学
校 

総
合
科
学
部 

「
美
郷
町
に
お
け
る
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
の
研
究
か
ら
」

平
成
24
年
度 

水
環
境
学
習
モ
デ
ル
事
業
の
学
習
成
果
を
紹
介
し
ま
す

の
財
産
で
あ
る
水
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
例
年
、
町

の
財
産
で
あ
る
水
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
例
年
、
町

の
財
産
で
あ
る
水
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
例
年
、
町

内
の
小
中
学
生
が
水
環
境
に
関
す
る
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平

内
の
小
中
学
生
が
水
環
境
に
関
す
る
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成成
2424
年
度

町 平
成
24
年
度
水
環
境
学
習
モ
デ
ル
事
業
の
学
習
成
果
を
紹
介
し
ま
す

水
環
境
学
習
モ
デ
ル
事
業
の
学
習
成
果
を
紹
介
し
ま
す

水
環
境
学
習
モ
デ
ル
事
業
の
学
習
成
果
を
紹
介
し
ま
す

子
ど
も
た
ち
が
美
郷
町
の

水
環
境
を
学
び
ま
し
た

部
の
近
藤
正
准
教
授
が
来

こ
の
研
究
を
通
し
て
、
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
が
生
息
で
き
る
水

環
境
を
維
持
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
町
民
一
人

ひ
と
り
が
水
環
境
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か

QA

A

A
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１年生
２年生

３年生

６年生

４年生

生活科

総合的な
学習の時間

総合的な
学習の時間

カントリーパークへの
フィールドワーク

田園アートに関わる
田植え体験活動

おいしい美郷米をつくる
水のひみつをさぐろう

　
仙
南
東
小
学
校
１
年
生
は
、
美
郷
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
「
水
」
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
学
区
内
を
探
険
し
た
と
こ
ろ
、
学
校
の
近
く
に
は
多
く
の
用
水

路
が
あ
り
、
そ
の
用
水
路
の
水
は
西
沼
な

ど
の
た
め
池
や
仙
北
市
か
ら
流
れ
て
く
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
天
神
堂
の
清
水
川
に
行
っ
て
、

水
の
中
の
生
き
物
を
調
べ
ま
し
た
。
ヨ
コ

エ
ビ
や
ハ
リ
ザ
ッ
コ
な
ど
を
見
つ
け
、
ハ

リ
ザ
ッ
コ
や
ホ
タ
ル
は
き
れ
い
な
水
に
し

か
す
め
な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
き
れ
い
な
水
を
守
る
こ
と
は
、
生
き
物

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か

り
、
水
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
発
表
内
容
よ
り
）

　学年ごとにそれぞれの教科学習の中で、地域や自
然、環境などについて学びました。

水
の
勉
強
を
し
て
気
づ
い
た
り
、
考
え
た
り

し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

仙
南
東
小
児
童
の
声

【学年別の主な学習内容】

はりざっこをはじめ
て見ま

した。また清水川に
行って、

はりざっこを見たい
です。

水を大切にしたいで
す。

天神堂清水にイバラト
ミヨや

ヨコエビがいることを
はじめ

て知りました。大人に
なった

らその川を守りたいで
す。

美郷町にも清水など
の自然

がたくさんあるので
、ゴミ

などを捨てないで自
然を守

っていきたいです。
美郷町

のよさを大切にして
いきた

いです。

仙
南
東
小
学
校 

１
年
生 

「
発
見
！
美
郷
の
水
」

　
田
園
ア
ー
ト
の
田
植
え
を
き
っ
か
け
に
、
お

い
し
い
美
郷
米
を
育
て
る
水
に
つ
い
て
関
心
を

も
ち
、
ど
ん
な
ひ
み
つ
が
あ
る
の
か
を
調
べ
ま

し
た
。
田
植
え
の
際
に
田
に
引
か
れ
た
水
が
ど

こ
か
ら
来
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
た
め
、
金
沢

ダ
ム
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
金
沢
ダ
ム
が
で
き
る
前
は
水
争
い
が
あ
っ
た

こ
と
や
、
ダ
ム
を
守
る
人
た
ち
は
、
毎
朝
早
く

起
き
て
田
ん
ぼ
の
水
を
調
べ
、
ダ
ム
の
水
を
調

整
し
、き
れ
い
な
水
を
流
す
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
森
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
し
た
。
森
が
水
を
蓄
え
、
緑
の
ダ
ム
が

山
を
守
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
緑
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　
今
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、無
駄
に
水
を
使
わ
な
い
こ
と
。

水
に
感
謝
し
て
、
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
水
の
郷
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
発
表
内
容
よ
り
）

　学年ごとにそれぞれの教科学習の中で、地域や自
然、環境などについて学びました。

水
の
勉
強
を
し
て
気
づ
い
た
り
、
考
え
た
り

し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

金
沢
小
児
童
の
声

【学年別の主な学習内容】

木を植えて、緑をふ
やすと

いうことは、水を豊
かにす

ることにもつながる
という

ことに気づきました
。だか

ら、わたしは、これ
からも

貴重な水に感謝して
、水、

自然を大切にしてい
きたい

と思いました。

水は当たり前にある
のでは

なく、貴重な資源で
あるこ

とを初めて知りまし
た。そ

れで、わたしは、水
に感謝

して、水を無駄使い
せずに

大切にしていきたい
です。

金
沢
小
学
校 

４
年
生 

「
ぼ
く
ら 
も
り
っ
子 

水
探
検
隊
」
〜
お
い
し
い
美
郷
米
を
つ
く
る 

水
の
ひ
み
つ
を
さ
ぐ
ろ
う
〜

１年生
２年生

３年生

４年生
５年生

６年生

生活科
生活科

総合的な
学習の時間

社会科

社会科
総合的な
学習の時間

道徳
家庭科

水は　どこから？
作ろう！最後の仙東米

発見！美郷の水

美郷町の町探険
清水探険

A AQ Q

A

A

A

〜

発見！美郷の水
清水川に入ってみたよ

広報美郷
2013.321



　自分自身の健康維持と、本当に必要としている人が
安心して医療が受けられるよう、また、皆さんから納
めていただく保険税や窓口負担額として支払う医療費
の有効活用のため、この機会に医療機関や薬局のかか
り方をチェックしてみましょう。

　近くにいて気軽に通えるお医
者さん、それが“かかりつけ
医”です。気になることは“か
かりつけ医”に相談しましょう。

　夜間の子どもの急病で心配なときや医療
機関を受診するべきか迷ったときは、電話
相談しましょう。経験豊富な看護師が対応
します。
※医療行為となる診断や治療は行っていま
　せん。
利用時間●午後７時30分～午後10時30分
　　　　 （年中無休）

適正受診の普及啓発を推進し、医療費の適正化をめざします

美郷町役場　福祉保健課　医療保険班
☎0187（84）4907

かかりつけ医を持ちましょう

子どもの急病で心配なときは、
まずは電話相談を

休日、夜間受診は
よく考えてから

　不要不急の休日・夜間の時間外受診は、
急病人の治療に支障をきたします。また、
医師の負担になるばかりでなく、医療費の
自己負担も高くなります。

医
療
機
関・薬
局
の

か
か
り
方
を

チェッ
ク
し
て
み
よ
う

プッシュ回線・
携帯電話専用

すべての電話 018（895）9900

＃8000

こども救急電話相談室
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交通事故に遭ったら届け出を！
　交通事故などで負傷したことが原因で医療機関での治療を受けた
ときは、被害者の医療費は加害者が負担します。原則として国民健
康保険は使用できません。
　しかし、加害者がすぐに医療費を支払えない場合などには、一時
的に国民健康保険を使用して加害者が負担するべき医療費を国民健
康保険で立て替えることもできます。この場合は届け出が必要です。
　交通事故に遭ったら警察に届け出ると同時に、町福祉保健課医療
保険班まで届け出をしてください。
　相手方のない、自損事故の場合でも届け出が必要です。

　複数の医療機関を受診すると医療費が増
すばかりではなく、重複する
検査や投薬が体に悪影響を
与えることがあります。

【必要書類】・在学証明書
　　　　　・国民健康保険被保険者証　・認め印

【必要書類】・新年度の在学証明書または学生証の
　　　　　　写し等（学校名及び学生であること
　　　　　　が確認できるもの）
　　　　　　※編入等で学校が変わった場合は在
　　　　　　　学証明書の提出が必要です。
　　　　　・国民健康保険被保険者証　・認め印

「マル学保険証」の手続きについて
　美郷町の国民健康保険に加入している方が大学・高校など（※）に
就学するため、美郷町以外の市区町村に転出する場合、特例により引
き続き美郷町の国民健康保険を使うことができます。
※学校教育法に規定する学校・専修学校・各種学校のほか、これら
　の学校などと同程度の教育を行う教育機関も含まれます。

「マル学保険証」の記載内容が変わった場合
　「マル学保険証」に記載されている住所や氏名は、交付申
請時または更新時に届け出のあった内容です。年度途中に
転居したり、氏名が変わった場合は、下記までご連絡ください。

届け出に必要なもの●国民健康保険被保険者証、印鑑、
　　　　　　　　　　交通事故証明書

美郷町役場  福祉保健課  医療保険班
☎0187（84）4907届出先・問

美郷町役場  福祉保健課  医療保険班
☎0187（84）4907手続先・問

示談の前に届け出を！！
　町福祉保健課医療保険班へ届け出る前に加害者から治療費を受け
取ったり、示談をしてしまうと、国民健康保険を使えなくなること
があります。示談をする前に必ず届け出をしてください。
交通事故の医療費について
　国民健康保険が立て替えた医療費は、後日、美郷町から加害者に
請求します。

初めてマル学保険証
の交付を受けるとき

マル学保険証を
更新するとき

学生として
転出するとき

※毎年更新手続き
　が必要です。

やめましょう
同じ病気で重複受診

　薬の飲み合わせによっては、
副作用が出ることもあります。
「お薬手帳」に服用した薬の情
報を記録し、医師や薬剤師にチ
ェックしてもらいましょう。

気を付けましょう
薬の飲み合わせ

　薬が余っているときは、医師
や薬剤師に相談しましょう。

薬のもらい過ぎに
注意しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、
新薬より安価で新薬と同等の効能・効果を
期待できるものもあります。利用について、
医師や薬剤師に相談してみましょう。

ジェネリック医薬品で
医療費節約

国民健康保健加入者の
みなさまへ

お願いとお知らせ

マル学保険証の手続きが必要です。
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平成２５年４月７日（日）は
秋田県知事選挙の投票日です

■ 美郷町選挙管理委員会・美郷町明るい選挙推進協議会事務局　☎0187（84）1111（内線1205）問

５ 不在者投票の請求は、お早めに

４ 期日前投票所の投票立会人を募集します

３ 期日前投票について

１ 日程

　出稼ぎや旅行などで他の市町村に滞在されている方、または
そのような見込みのある方は、滞在地において不在者投票がで
きます。請求用紙は美郷町役場総務課にありますので、滞在地
の住所地名がわかるものを持参のうえ、お早めに手続きをして
ください。
　また、病院や施設等に入院または入所されている方は、その
病院や施設等で不在者投票ができる場合がありますので、まず
はその病院等にお問い合わせください。

　次のいずれかに該当する方は不在者投票の請求ができます。

　この場合、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受ける
必要がありますので、お早めに選挙管理委員会までお問い合わ
せください。

身体障害者手帳をお持ちで障害の程度が３級以上
（ただし、両下肢や移動機能等の障害の方は２級以上）の方①
戦傷病者手帳をお持ちで障害の程度が第３項症以上（ただし、
両下肢等の障害の方は第２項症以上）の方②
介護保険被保険者証に要介護状態区分が要介護５として記載
されている方③

期日前投票できる時間 午前８時30分から午後８時まで

期日前投票ができる人 選挙の当日、仕事や旅行などで投票所に行けない見込みの方
必要なもの 入場券　※入場券裏面の「宣誓書」に、投票する方の住所、氏名、理由をあらかじめ記入してください。

期日前投票所の投票立会人として、投票が公正に行われているか立ち会います。

美郷町に住所を有し、かつ選挙権のある方

美郷町役場　　　　　　　　　　３月22日㈮から４月６日㈯までのうち都合のよい日

美郷町学友館（六郷出張所） 　４月３日㈬から４月６日㈯までのうち都合のよい日

美郷町公民館（仙南出張所） 　４月３日㈬から４月６日㈯までのうち都合のよい日

午前８時30分～午後８時

１日　9,500円　※ただし、所得税法の規定により1,630円を源泉徴収します。

電話で「氏名・住所・生年月日・電話番号・立会いを希望する期日と期日前投票所名」をお知らせください。

３月８日（金）

応募者多数の場合は、抽選により決定します。

２ 美郷町で投票できる方
・平成５年４月８日以前に生まれた方
・平成24年12月20日以前から、美郷町に住所を有している方
※投票には、町の選挙人名簿に登録されていることが必要です。

告 示 日●３月21日㈭
投票日時●４月７日㈰　午前７時～午後７時

⑴ 仕事などで町内において投票ができない方へ ⑵ 郵便等による不在者投票について

内 容

応 募 資 格

立会場所・期日

立 会 時 間

報 酬

応 募 方 法

応 募 期 限

そ の 他

美郷町役場
美郷町学友館
美郷町公民館

期
日
前

投
票
所

3/21
木
知
事
選
挙
告
示
日

知
事
選
挙
投
票
日

日付
曜日

○

3/22
金

×
×

○

3/23
土

×
×

○

3/24
日 土 日

×
×

○

3/25
月

×
×

○

3/26
火

×
×

○

3/27
水

×
×

○

3/28
木

×
×

○

3/29
金 土 日月 火 水 木 金

×
×

○

3/30

×
×

○

3/31

×
×

○

4/1

×
×

○

4/2

×
×

4/3 4/4 4/5

○

4/6

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

4/7

３
箇
所
で

期
日
前
投
票
開
始
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佐々木 心暖 ちゃん
このん

（下中野町）
家族みんなで仕上げみがきを
がんばっています。

宮　 風花 ちゃん
ふうか

（宝門町）
8020を目指してがんばります。

これからもむし歯にならないよ
うにがんばります。

毎日フッ素を使っています。 歯医者さんでフッ素を塗布し、仕
上げみがきをがんばっています。

荒田 瑛叶 ちゃん
えいと

（荒町）
髙橋 弥亜 ちゃん

ゆうすけ みあ

（湯竹）

３歳児健診で
むし歯が１本もなかった
子どもたちです。

佐藤 友亮 ちゃん
（駅前）

藤原 璃音 ちゃん
（中通り）

これからも歯みがきをがんばり
ます。

照井 朝陽 ちゃん
（今泉）

毎日、歯みがきをがんばってい
ます。

渋谷　統 ちゃん
りおん すばるあさひ

（元村）
毎日仕上げみがきと、フッ素を
使ってがんばっています。

栗林 香乃 ちゃん
かの

（米町）
ママと一緒に毎晩歯みがきをが
んばっています。

佐藤 未曖 ちゃん
みあ

（小荒川）
自分でみがいたあと、仕上げみ
がきをしっかりやっています。

井関 七彩 ちゃん
ななせ

（扇田）
毎日仕上げみがきをしっかりが
んばっています。

田口 歩悠奈 ちゃん
あゆな

（北雀柳）
なるべくお茶を飲むようにして、
毎晩の仕上げみがきをがんば
っています。

竹村 奈菜 ちゃん
（馬町）

なな

仕上げみがきをがんばっていま
す。

阿部 大晟 ちゃん
たいせい

（赤城）
これからも歯みがきをがんばり
ます。

近藤 広基 ちゃん
（本道町）

仕上げみがきをがんばっていま
す。

髙橋 煌稀 ちゃん
（御前）

おやつとジュースを控えて、こ
れからも歯みがきをがんばりま
す。

佐藤 侑真 ちゃん
ひろき ゆうまこうき

（上深井）
歯みがきをがんばっています。

坂本 陽希 ちゃん
はるき

（千屋北部）
仕上げみがきをがんばっていま
す。

大瀧 楽々 ちゃん
らら

（下野荒町）
歯医者さんでシーラント処置を
してもらっています。

虫歯の
ない子

　津波警報は、津波による災害の発生が予想される時に発
表される重要な情報です。気象庁では東日本大震災の津波
被害を踏まえ、これまでの内容を改善した新しい形式の津
波警報の発表を平成25年3月7日正午から開始します。
　津波から命を守るために、強い揺れや弱くてもゆっくり
した揺れを感じたとき、揺れを感じなくても津波警報を見
聞きしたときは、すぐに高い所に避難してください。詳し
くは秋田地方気象台ホームページをご覧ください。

予想される津波の高さ
数値での発表
（発表基準）
10ｍ超

(10ｍ＜高さ)
大津波
警報

10ｍ
(5ｍ＜高さ≦10ｍ)

5ｍ
(3ｍ＜高さ≦5ｍ) 

3ｍ
(1ｍ＜高さ≦3ｍ) 高い

1ｍ
(20㎝＜高さ≦1ｍ)

マグニチュード8を超える
巨大地震の場合の表現

津波
警報
津波
注意報

巨大

高い

（表記しない）

問い合わせ●
秋田地方気象台防災業務課　☎018（864）3955
http://www.jma-net.go.jp/akita/

３月７日から津波警報が変わります
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問い合わせ●町税務課　☎0187（84）4902

税　務　課

問い合わせ●町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1407）

住民生活課

農　政　課

　平成24年分の所得税と町県民税の申告相談は、３
月15日㈮までです。申告相談の日程や申告に必要な
ものは、広報美郷平成25年１月号16ページに掲載し
ています。忘れずに申告しましょう。

所得税・町県民税
申告相談は３月15日（金）まで

　平成24年度の町税等の納め忘れがないかご確認く
ださい。納め忘れがあった場合は、早急に納付して
ください。特別な事情により納付が困難なときは、
未納のままにせず、お早めにご相談ください。

町税等の納め忘れはありませんか？

　戸籍電算システムの改修作業のため、３月17日㈰
は、六郷出張所と仙南出張所での戸籍関係証明書の発
行ができません。この日に戸籍関係証明書が必要な方
は、お早めに交付を受けてください。戸籍関係証明書
の発行以外の業務は通常どおり行います。

３月17日（日）は
六郷出張所・仙南出張所での戸籍関係証明書の発行ができません

問い合わせ●町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908

森林の土地を所有した時に届出が必要になりました
　森林法の改正により、平成24年４月１日以降の
「相続、贈与、売買、遺贈、土地の交換、譲渡担保や
その他の契約」において、森林の土地の所有権移転が
あった場合は市町村への届出が必要になりました。４
月１日以降に森林の土地の所有権を取得した方は、次
の提出書類を揃えて町農政課まで提出してください。

提出書類●
・森林の土地の所有者届出書
　（届出書は町農政課に備え付けているほか、町ホー
　　ムページからもダウンロードできます。）
・森林の土地の登記事項証明書や土地売買契約書など、
　権利を取得したことが分かる書類（写しでも可）

各出張所で発行できない戸籍関係証明書
・戸籍謄本　・戸籍抄本　・除籍謄本
・除籍抄本　・附票　　　・身分証明書　など

会　場日　時

問い合わせ●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908

美郷町農業施策に関する説明会を開催します
　平成25年度の美郷町の農業関係施策の概要につい
て、次のとおり説明会を開催します。事前申込は不要
です。どの会場でも参加できますので、ご都合に合わ
せてご参加ください。
■説明会の内容
（１）経営所得安定対策について
（２）農業関連支援策について

３月21日（木）
午前10時～

美郷町ふれあいセンター
（千畑南小学校そば）

JA秋田おばこ六郷支店

美郷町公民館（旧仙南公民館）

３月21日（木）
午後２時～
３月21日（木）
午後６時～
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農　政　課

教育総務課

教育施設課

問い合わせ●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908（内線2702）

保護者が美郷町に居住し、経済的な理由で修学が困難
である人
※ただし、他の奨学資金団体の貸与が決定した場合は、
　町の奨学金を受けることができません。

問い合わせ●町教育委員会　教育総務課　教育総務班　☎0187（84）4914

平成25年度美郷町奨学生を募集します
　経済的な理由により修学が困難な学生を援助するた
め、奨学金の貸し付けを行っています。

受付期間●４月１日㈪～５月15日㈬
提出書類●
　①奨学生願書
　（３月１日㈮から教育総務課窓口で配布します。また、
　　町ホームページからもダウンロードできます。）
　②平成24年の世帯全員の所得がわかるもの
　　町・県民税申告書や所得税確定申告書の写し
　（所得証明書ではありません。）
　③本人および保証人の住民票
　④入学先の在学証明書
　⑤高校生は出身中学校の成績証明書、
　　大学・短大･専門学校は出身高校の調査書
提 出 先●町教育委員会教育総務課（役場庁舎２階）
貸与決定●６月に採否を通知します。決定された方の
　　　　　奨学金は４月にさかのぼって貸与します。

対 象 者

大学・短大・２年以上の専門学校：月額４万円
高等学校：月額１万５千円

貸 与 額

卒業の月の１年後から10年以内（無利子）
※返還は原則として年賦または半年賦となります

償還方法

問い合わせ●町教育委員会　教育施設課　教育施設班　☎0187（84）1112

町の臨時職員を募集します
業務内容●通園バスの添乗
就業場所●わくわく園またはすこやか園
雇用期間●平成25年４月～平成26年３月
就業時間●１日２～３時間程度

時　　給●860円
資 格 等●資格不問
募集人数●２名
申込方法●応募はハローワークを通じて行ってください。
　　　　　ハローワーク大曲　☎0187（63）0335
申込期間●３月１日（金）～３月11日（月）

農地等を宅地等に転用する場合は手続きが必要です
　農業振興地域内の農地等（農用地区域）を宅
地等に転用する場合は、農用地区域から除外す
る手続きが必要です。
　除外手続きには通常約４カ月半から半年という
期間を要することから、長期的な計画のもとで手
続きを進めていく必要があります。　
　やむを得ず、農用地区域の農地等を利用し
て住宅を建築するなどの事業を行なわなけれ
ばならない場合は、早めに町農政課までご相
談ください。
※除外目的や農地の条件などによって、除外手
　続きができない場合もあります。

　農業の健全な発展と国土資源の合理的な活用の観点から、
おおむね10年間にわたって総合的に農業の振興を図るべき農
用地と位置付けられた地域のことです。
 町では農業施策などを計画的に進めていくための「美郷農業振興
地域整備計画」を定めています。この計画では、六郷地区の都市
計画用途区域を除いた美郷町全域が農業振興地域となっています。

【農業振興地域とは】

次回の農業振興地域整備計画の
変更（除外・用途変更）申し出の受付期間は

※申し出の際は事前に農政課までご相談ください。
４月１日㈪～４月30日㈫ です。
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町教育委員会　生涯学習課
社会教育班　☎0187（84）4915問い合わせ

成人教育事業

響きあい
共に育つ
「人づくり」

響きあい
共に育つ
「人づくり

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

〜
生
涯
学
習
の
ま
ど
〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

　町では、住民の方々がいきいきと充実した生涯学習に取り組
めるよう、「生涯学習講座」を定期的に開催しています。「生
涯学習講座」には、年間を通じた講座のほか、スポット講座、
養成講座などがあります。
　今回は「歴史文化案内人養成講座」をご紹介します。この養
成講座は、町内の史跡や文化財などを紹介する「案内人」を養
成することを目的に、平成23年度から２年間にわたって行い
ました。
　昨年度は美郷町の先人や、国の天然記念物「千屋断層」など
の歴史文化を学習する講座を、今年度は秋田市と仙北市角館の
２ヵ所で歴史案内を体験する講座などを開催。案内人としての
基礎と実践を学んだ受講者からは、「難しい講座だったが、机
上で勉強するよりも現地で聞くと非常に理解しやすかった」と
いう声もありました。元仙南東小学校長の石山憲二氏を講師に
招いた最後の講座では、受講者へ向けて「地域愛を持って案内
を行ってほしい」と激励の言葉が贈られました。
　受講者の方々には、今後、町の案内人として活動してくださ
ることを期待しています。

土日祝日も夜7時まで
利用できます!

7
六郷、仙南出張所

●転入届　●転出届　●転居届
●世帯主変更届

※土日祝日または夜間にあたる場合は、役場日直
　または宿直に届出してください。

※役場住民生活課に届出してください。

住所に関する届出

●登録　●改印　●廃印　●登録証の再発行
印鑑の登録に関する届出

●出生届　●婚姻届　●入籍届
●離婚届　●転籍届　●養子縁組届 など

戸籍に関する届出

次の届出は出張所では
取り扱っていません

月
11

月月　　
4

月
25

月月月
18

●戸籍関係証明書
　（戸籍抄本・戸籍謄本など）
●住民票　　　　●印鑑証明書
●所得証明書　　●課税証明書
●非課税証明書　●納税証明書
●軽自動車税納税証明書
●土地建物その他の証明
　（資産証明書等）
●身分証明書　　●合併証明書

●町税の収納
●町営住宅使用料の収納
●保育料の収納
●上下水道使用料の収納

●死亡届・死産届の受理
●埋火葬に関する手続き
●町税や各種使用料の
　納付書の再発行
●国民健康保険証等の再発行
●各課への文書等の取次ぎ

出張所ではこのような
業務を行っています
右記の
証明書の
発行

その他

税や
使用料の
収納

☎ 0187（84）4904
☎ 0187（84）4040
FAX 0187（84）3763

六郷出張所
（美郷町学友館）

☎ 0187（84）4915
☎ 0187（83）2280
FAX 0187（83）2451

仙南出張所
（美郷町公民館）

出張所の業務時間／8：30～19：00
出張所の休業日／毎週月曜日

（国民の祝日にあたる場合は翌日）、
12月29日から翌年１月３日

３月の休業日は
4／1

★講座の様子★久保田城跡

石山氏の講座

角館冬がたり
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介護保険事務所　事業監査班　☎0187（86）3913
美郷町役場　福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問い合わせ

町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1405）問い合わせ

介護保険の地域密着型サービスについて

介護保険事務所からのお知らせ

国民年金からのお知らせ
学生で保険料の納付が困難な方へ

「学生納付特例制度」をご利用ください

各事業所の名称や所在地については介護保険事務所ホームページ(http://www.oskaigonet.or.jp/)を
ご覧いただくか、介護保険事務所または美郷町役場福祉保健課にご確認ください。

　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しな
ければなりません。所得が少なく保険料を納めることが
困難な場合には、申請により保険料の納付が猶予される
「学生納付特例制度」があります。

■対象者
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年限
が１年以上の課程）に在学する方で、本人所得が下記の
基準以下の方
※夜間・定時制課程や通信制課程の方も含みます。

■初めて申請する方は
　在学証明書または学生証を持参し、役場住民生活課に
申請してください。学校で手続きできる場合もあります。
■引き続き申請される方は
　３月下旬から４月初めにハガキ形式の「学生納付特例
申請書」が送付されます。前年度と同じ学校に在学する
場合は、必要事項を記入し返送することで申請できます。
この場合、在学証明書等の添付書類は必要ありません。
■追納できます
　学生納付特例期間は、年金を受けるための受給資格期
間に算入されますが、将来受け取る金額には反映されま
せん。そこで、承認された期間の保険料は10年以内であ
れば、後から納付することができます。

　地域密着型サービスとは要支援・要介護状態となった場
合でも、住み慣れた地域での生活を継続できるように創設
されたサービスです。そのため、町内にある事業所は原則
として町民の方しか利用できません。
■町内で利用できるサービス（平成25年２月１日現在）
①認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症状のある方を対象に、事業所で共同生活しなが
ら、食事・入浴、機能訓練などのサービスを受けられま
す。
　美郷町内には６事業所、定員72人が整備されています。

②地域密着型特定施設入居者生活介護
　定員が30人未満の小規模な介護専用の有料老人ホームで
生活しながら、食事・入浴、機能訓練などのサービスを受
けられます。
　美郷町内には３事業所、定員36人が整備されています。
③小規模多機能型居宅介護
　自宅からの通いを中心に、自宅への訪問や事業所への短
期間の宿泊を組み合わせたサービスを受けられます。長期
間にわたっての宿泊はできません。
　美郷町内には３事業所、定員68人が整備されています。

学生納付特例制度を
利用せず納付した場合

障害・遺族基礎年金の受給資格期間に…
算入されます
算入されます

反映されます

学生納付特例を
利用した場合

算入されます
算入されます

反映されません

未納の場合

算入されません
算入されません

反映されません
受給資格期間に…
将来受け取る年金額に…

老齢
基礎年金

■学生納付特例制度と受給資格期間の取り扱い

本人所得の基準 118万円＋扶養親族等の数×38万円以下
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子育て支援の催し子育て支援の催し
みんな集まれ！

3月 なかよし園 ☎0187（85）3115
わくわく園 ☎0187（84）0023
すこやか園 ☎0187（83）2100

問い合わせ

事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 場　所 時　間
なかよし園開放

あそびにおいで
10：00～12：00わくわく園

（六郷幼稚園・保育園）

子育て相談

子育て相談室開放
すこやか園

（仙南幼稚園・保育園） 9：30～11：30子育て広場「ひだまり」

ひまわり広場
なかよし園

（千畑幼稚園・保育園） 9：30～11：30
毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

3月 1日（金）
3月 8日（金）

3月 1日（金）
3月 4日（月）
3月 6日（水）
3月 8日（金）
3月11日（月）
3月13日（水）

3月 6日（水）
3月13日（水）

子育て支援・自由遊び
お誕生会
お楽しみ会
子育て相談
ひなまつりを楽しもう
思い出のアルバムを作ろう
おり紙で遊ぼう
好きなおもちゃで遊ぼう
３月生まれのお誕生会
お楽しみ会（今年度最後のあそびにおいで）
子育て相談・自由遊び
３月のお誕生会
ひだまり修了　おめでとう！

毎月発行『もとだて児童館だより』…毎月、学校を通して配布しています。
申し込み・問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907（内線1505）
　　　　　　　　　　　　　 もとだて児童館　☎0187（84）1004

小学生を対象に集団生活の場を提供し、健全な遊びを通して協調性と社会性を身につけ、
心身ともに健やかな子どもの育成を目指して活動しています。

◎午前、午後を通して遊ぶ人はお弁当を持ってきてください。

申し込み
かんたん鉛筆
けずりを作ろう！10：00～15：00３月２日㈯ 必要（定員30名）

オリジナル
ハンカチを作ろう！10：00～15：0027日㈬ 必要（定員30名）

自由にあそぼう!10：00～15：0022日㈮ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：0016日㈯ 不要

昔遊びをしよう！10：00～15：0025日㈪ 必要（定員30名）
自由にあそぼう!10：00～15：0026日㈫ 不要

事業内容時　間日にち 申し込み
自由にあそぼう!10：00～15：0028日㈭ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：0029日㈮ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：00４月１日㈪ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：00２日㈫ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：00３日㈬ 不要
自由にあそぼう!10：00～15：00４日㈭ 不要

事業内容時　間日にち
春休み
期間の
開館日

1月8日 ジャンボかるた大会！12月27日 オリジナルヨーヨーを作ろう！

1月26日 クレープを作ろう！1月10日 バランスやじろべえを作ろう！
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文
芸
美
郷

　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
のうえ、3月８日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載で
きないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

　作品には読み仮名を　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040
学友館から新刊図書のご案内学友館から新刊図書のご案内
そっと後押しきょうの説法　其の３

東北の再発見
おもかげ復元師の震災絵日記
カラスの教科書
国循の美味しい！かるしおレシピ

奇跡の昆布革命
日本の伝統色
ａｂさんご
何者
等伯　上・下

そっと後押し僧侶の会（著）
色川　大吉（著）
笹原　留似子（著）
松原　始（著）

国立循環器病研究センター（著）
喜多條　清光（著）

コロナ・ブックス編集部（編）
黒田　夏子（著）
朝井　リョウ（著）
安部　龍太郎（著）

世界しあわせ紀行
たいせつなことは船が教えてくれる

魔法がくれた時間

エリック・ワイナー（著）

藤沢　優月（著）
ドビー・フォワード（作）

新島八重
どうなってるの？きかいのなか
はだしのゲンわたしの遺書
一さつのおくりもの
もっと生きたい！

柊　ゆたか（漫画）
コンラッド・メイスン（文）

中沢　啓治（著）
森山　京（作）

池田　まき子（著）

わたしのゆたんぽ
おしりをしりたい
いじわる
かみひこうき
どうぶつえんのおふろやさん

きたむら　さとし（絵・文）
鈴木　のりたけ（作）
せな　けいこ（作・絵）

小林　実（文）
とよた　かずひこ（作・絵）

坂本 和子さん（六郷）
「ストック」
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問

問

もうけ話にご注意を！
～鉱山採掘権購入もちかけ詐欺が発生しています～

平成24年度の町内交通事故発生状況
についてお知らせします

　ダイヤモンド採掘権購入のパンフレットが郵送された
後、巧みな話術で購入を促され、レターパック郵便で多
額の現金を送金する被害が県南部で発生しています。う
まい話には裏があります。絶対に耳を貸さない、手を出
さないよう注意してください。

原付講習は予約制です
　原付免許を取得するには、学科試験と適性試験への合
格と、原付講習の受講が必要です。積雪等による危険防
止のため冬期間行われていなかった原付講習が、３月か
ら再開される予定です。講習は予約制のため、受講を希
望される方は下記までお申し込みください。
申込●秋田県交通安全協会　☎018（896）5045
受付●平日の午前８時30分から午後５時まで
　　　※正午から午後１時までの間を除く

イーストエンジェルス（仙南東小学校・千畑南小学校）　　　　　
ファイナルコンサートを開催します

【日頃の備え】
・安全な避難場所や経路などを確認しておきましょう。
・災害用伝言版サービスの活用など、家族間の連絡手段
　を確認しておきましょう。
・家具の転倒・落下防止など自宅周辺の環境点検をし
　ましょう。
・懐中電灯、携帯ラジオ、非常食品、貴重品など、非
　常時持出品の準備をしておきましょう。
【沿岸部で地震が発生した場合】
・大きな揺れを感じたら津波に警戒しましょう。
・防災行政無線やテレビ、ラジオで正しい津波情報を確
　認しましょう。
・津波情報が発表されたらすぐに高台に避難しましょう。
　 大仙警察署　☎0187（63）3355

　秋田新卒応援ハローワークおよび県内の各ハローワー
クでは、この春卒業を迎える学生、生徒およびその保護
者を対象として「未内定者への集中支援2013」を実施
します。平成25年3月30日までの間、県内の各ハロー
ワークに「学卒集中支援コーナー」を設置していますの
で、ぜひご利用ください。
【支援内容】
求人情報の提供、応募書類の添削指導、面接指導、
個別求人開拓　　など
　 ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

　年度末は、運輸支局の自動車検査・登録窓口が大変混
み合います。特に３月中旬以降は、自動車税課税基準日
（４月１日）前に名義変更や抹消登録手続きを行う方々
による駆け込み申請や車検車両の増加のため大変混雑し、
申請者の皆様には長時間お待ちいただく状況になってし
まいます。
　自動車の諸手続きをご予定の方は、年度末前の比較的
混雑の少ない３月上旬頃までに手続きされるようにご協
力をお願いします。

　 東北運輸局秋田運輸支局登録部門　☎018（863）5811

東日本大震災から２年　災害への警戒意識を高めましょう

問

問い合わせ

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

もうけ話にご注意を！

美郷交番からのお知らせ

１月
２月
３月
４月
５月
６月
７月
８月
９月
１０月
１１月
１２月
合計
前年比

人身事故
件数 死者 傷者 件数月別

４
５
１
１
３
１
３
８
７
８
５
５
５１
±０

１

１
－１

４
７
２
１
９
１
３
１４
１１
１０
６
５
７３
＋４

物損事故

４３
５３
２６
１８
２８
１５
３１
２２
２２
１９
１５
４４
３３６
＋４０

学卒集中支援コーナーをご利用ください

自動車の登録手続きはお早めに

　国土交通省では、ヘルプデスクと呼ばれるテレフォン
サービスを行っています。自動車の登録や検査の手続き、
車検の予約などを電話またはFAXでご案内します。どうぞ
ご利用ください。
秋田運輸支局ヘルプデスク　☎050（5540）2012

毎月第3土曜日は
美郷で買物すると町が元気になるね！

えがったな～

土曜日は

3月は16日です
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平成25年度国家公務員「国税専門官採用試験」のお知らせ

問

問

問

問

問問
問

問問

　仙台国税局では税務のスペシャリストとして活躍する
税務職員を募集しています。仙台国税局に採用されると、
税務大学校で研修を受けた後、仙台国税局管内（東北６
県）の税務署に配属されます。
受験資格●
・昭和58年４月２日から平成４年４月１日生まれの者
・平成４年４月２日以降生まれで次に掲げる者
　①大学を卒業した者および平成26年３月までに大学
　　を卒業する見込みの者
　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
申込期間●
・インターネットによる申込（受信有効）
　４月１日㈪ 午前９時～４月11日㈭
　専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
・郵送、持参による申込（４月２日までの通信日付印有効）
　４月１日㈪～４月２日㈫
　 仙台国税局人事第二課
　 ☎022（263）1111（内線3236）

　東北財務局では、財政・経済・金融・固有資産などの
テーマで、地域グループの勉強会や職場の研修会などに
講師を無料で派遣しています。講師の派遣を希望される
場合は下記までご連絡ください。
【講演できるテーマ例】
・金融犯罪被害にあわないために
・国の財政の現状と今後のあり方
・社会保障と税の一体改革について
・県内の経済情勢　　　など
　 財務省東北財務局秋田財務事務所総務課
　 ☎018（862）4191

日　時●３月24日㈰　午後６時～　開演
会　場●美郷町公民館　ホール
出　演●「木管五重奏団」 ※山代丞（美郷町出身）ほか４名
曲　目●ニールセン／木管五重奏曲　など
入場料●大人：800円、大学生以下：500円
　　　　※入場券は当日販売のほか、前売りも行います。
　 山代 武　☎0187（85）2269

平成25年度国家公務員「国税専門官採用試験」のお知らせ
　人事院および厚生労働省では広く一般から労働基準監
督官にふさわしい人材を募集します。
受験資格●
・昭和58年４月２日から平成４年４月１日生まれの者
・平成４年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　①大学を卒業した者および平成26年３月までに大学
　　を卒業する見込みの者
　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
申込期間●
・インターネットによる申込（受信有効）
　４月１日㈪ 午前９時～４月11日㈭
　専用アドレス http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
・郵送、持参による申込（４月２日までの通信日付印有効）
　４月１日㈪～４月２日㈫
　 秋田労働局総務部総務課人事係
　 ☎018（862）6681（内線424）

　タッチパネルを使って、認知症に関する簡単なテスト
などを行います。介護教室は申込不要ですので、お気軽
にご参加ください。
日　時●３月16日㈯　午前10時～
会　場●ロートピア仙南　会議室
内　容●「こんなこと　思い当たれば、認知症？」
　 在宅介護支援センター仙南　☎0187（87）8011
　　　　　　

　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の普及に伴い、疾病者
の救命率は格段に上昇しています。皆さんも、いざとい
うときに備えて「知識」と「経験」を身につけてみませ
んか。要望に応じて赤十字指導員が町内会などを訪問し、
救急手当ての講習会を行います。講習会は無料ですので、
お気軽にご相談ください。
　 日本赤十字社秋田県支部　事業推進課
　 ☎018（864）2731

　　　　　　　　

日　　時●３月16日㈯　午後１時30分～午後３時30分
会　　場●美郷町公民館　ホール
曲　　目●君の瞳に恋してる、「笑点」のテーマ　など
賛助出演●イーストエンジェルスＯＢ・ＯＧ、せせらぎ
　　　　　コーラス、雁の里コーラス
　 保護者会　中村恵美子　☎090（1494）2034

東京音楽大学在学生による
「室内楽コンサートｉｎ美郷」を開催します イーストエンジェルス（仙南東小学校・千畑南小学校）　　　　　

ファイナルコンサートを開催します

東北財務局　講師を派遣しています　

平成25年度労働基準監督官採用試験のお知らせ平成25年度労働基準監督官採用試験のお知らせ

家族介護教室を開催します　

赤十字指導員が救急手当ての出前講習会を行います

NPO法人 凜々会
介護付有料老人ホーム

家 1号 2号
平成25年4月上旬オープン予定

お問合わせ◎TEL0187-82-1165  FAX0187-82-1991（担当：小林）

地域密着型
グループホーム

同敷地内に
ン予定 入

居
者
募
集
中

平成25年4月上旬ス
タッフ
募
集
中
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みさぽーとプレス
美郷町住民活動センター「みさぽーと」からのお知らせ

問い合わせ／美郷町住民活動センター「みさぽーと」　☎0187（84）4922

住民活動センター「みさぽーと」では、 町民の皆さんの市民活動や
ボランティア活動のお手伝いをしています。

※「みさぽーと」とは、「みさと（美郷）」＋「サポート（支援）」＋「ポート（拠点）」という意味を持っています。

小学校の冬まつり行事に
「みさぽーたー」が協力してくれました！

小学校の冬まつり行事に
「みさぽーたー」が協力してくれました！

　今回が“最後”となる仙南東小学校の冬まつり「仙
東まつり」。この「仙東まつり」の開催準備に、たく
さんの「みさぽーたー」が駆け付けてくれました。
　２月１日の天筆作りでは、和紙が雪や風で破れな
いようにセロテープでのうら打ち作業等を行いまし
た。また、２月６日には天筆焼き用のミニどんど作
りが行われ、15名の「みさぽーたー」が作業を手
助けしてくれました。５、６年生がわらを運んで
「みさぽーたー」が組み立てるという連携プレーで
作業が進められ、あっという間に４基の「ミニどん
ど」が出来上がりました。

　六郷小学校でも、「カマクラ全校集会」の開催に
あわせて「みさぽーたー」が雪宮作りを行いました。
前もって雪を集めて５年生が踏み固めておいた雪塊
を使い、２月13日に丸１日かけて立派な雪宮を完
成させました。

　背丈よりも長い天筆に頑張って書いた子ども
たちの願いごとが叶うように、また、子どもた
ちが地域の伝統行事を体感できるように、今年
も多くの「みさぽーたー」が協力してくれました。
ありがとうございました！

　２月15日に行われた「カマクラ全校集会」でも、
木貝吹き名人である「みさぽーたー」が子どもたち
に吹き方を指導。子どもたちは迫力ある木貝の音に
驚きつつも、大きな音で木貝を吹き鳴らそうと一生
懸命に挑戦していました。
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診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

３/ ㈰
㈰
㈰
㈰
㈰

3
10
17
24
31

55-4222
47-3855
82-1118
62-6480
56-2255

さとうデンタルクリニック(仙北市角館町)
にしき歯科クリニック(仙北市西木町)
たかはし歯科医院(美郷町境田)
タケダ歯科クリニック(大仙市大曲飯田)
ながさか歯科医院(大仙市長野)

診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

３/ ㈰
㈰
㈰
㈬
㈰
㈰

3
10
17
20
24
31

63-2131
63-2111
63-2111
63-2111
63-2131
63-2111

大曲中通病院
仙北組合総合病院　整形
仙北組合総合病院　外科
仙北組合総合病院　整形
大曲中通病院
仙北組合総合病院　外科

診療場所
診療科目
診療時間
電話番号

仙北組合総合病院
内科・小児科
午前９時～午後３時
0187-63-2111

黒澤夢結 ちゃん
め　い

清水菜愛 ちゃん
な　な

▲生まれてきてくれてありが
とう♡お兄ちゃんお姉ちゃん
に負けずに大きくなってね♪

平成25年１月末現在
（　）内は前月比
平成25年１月末現在
人のうごきうごき
美郷町

美郷の
赤ちゃん

（上鑓田／勇樹さん、香澄さん）

◀ラッキー７（菜愛）！元気に
生まれてきてくれて皆幸せ
です。
（本道町／俊晴さん、梓さん）

（－34）
（－19）
（－15）
（－  2）

人　口
男
女
世帯数

21,593人
10,187人
11,406人
6,760世帯

　平成25年2月生まれの赤ちゃんの写真（１枚）の裏面に赤ちゃんの
お名前と生年月日、ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッ
セージ（30字程度）を添えて３月８日㈮までご応募ください。
応募先●町総務課、六郷出張所、仙南出張所

「美郷の赤ちゃん」を募集します

戸籍の窓

赤ちゃん お父さん・お母さん 行政区

新郎・新婦 行政区等 新郎・新婦 行政区等

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

1月届出順

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時にお申し出ください。

すこやかに

やすらかに

おしあわせに

電話番号

歯科休日当番医 診察時間●午前９時～正午

診療場所 仙北組合総合病院

休日救急医療連携事業 日曜日・祝日および年末年始

診察 当 番 電話番号

在宅外科当番医 診察時間●午前10時～午後４時

　

セブン
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No.101 4月1日●
発行予定です。

月
平成25年3月1日

P26

P27

P24

集
後 記
集

後 記
編

3/1●～4/5●金 金

3月
町のカレンダー

　給食センターの栄養士さんの
お話を読みながら、「一旦お腹
に入ったものは、取り出せな
い。だから食について考えるこ
とは大切な事なんだよ。」とい
う母の言葉を思い出しました。
簡単にいろいろな食べ物が手に

入ってしまうからこそ、何をどのように選び、食べ
ていくかをちゃんと考えなければいけないなと、改
めて考えるきっかけとなりました。○
　青竹が激しくぶつかり合う音や炎とともに空高く
舞い上がる天筆。「六郷のカマクラ」の取材で訪れ
た現場でその迫力に圧倒されました。また、町内各

地を回ると、大人が子どもに木貝の吹き方を教えた
り、地域の年長者が若者に天筆の掲揚の仕方を指導
したりする場面がちらほらと。伝統が次世代へと伝
えられる一幕に接し、華やかな行事を陰ながら支え
てくれている方々の姿に感服しました。○
　美郷町スポーツ賞授与式の取材に伺い、全県、全
国の舞台でたくさんの方々が活躍されていることに
感動をいただいて帰って来ました。特に小中学生の
皆さん、凄いですね！現場の緊張に打ち勝ち、練習
どおり、練習以上の成績を残すには相当な精神力が
必要なはず（私にはとても真似できそうにありませ
ん…）。今後も伸び盛りのしなやかさで大きな舞台で
思う存分活躍してくれることを期待しています！○

紀

西

よ

●農業振興地域整備計画変更申出期間（～30日）→
●平成25年度美郷町奨学生募集期間（～5月15日）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

14/

2
3
4
5

26
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00)
●六郷温泉あったか山　休館日27

28
29
30
31

●秋田県知事選挙期日前投票（～４月６日）→
●３歳児健診（平成２１年７月～８月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）

●わくわくおはなし「夢ふうせん」春休みおはなし会
　（学友館10：00～11：00）

●わくわくスプリングスクール（～28日）
　※詳しい内容は学校を通してお知らせします。

21
22
23

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●仙南東小学校卒業式（同校10：00～）
●フラワーアレンジメント講座（南ふれあい館18：30～20：30）

18
19

春分の日
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）

●農業施策に関する説明会（ふれあいセンター10：00～）→
　　　　　　〃　　　　　（JA秋田おばこ六郷支店14：00～）
　　　　　　〃　　　　　（美郷町公民館18：00～）
●心と体のリラクゼーション講座（南ふれあい館13：30～15：30）

20

24
●湯とぴあ雁の里　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日25

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：00）
●７カ月児健診（平成２４年７月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）12
●行政相談（中央ふれあい館10：00～12：00）
●１歳６カ月児健診（平成２３年６月～７月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●デジカメ講座（美郷町公民館13：30～15：30）
●六郷温泉あったか山　休館日

13
14
15

●町立幼稚園・保育園卒園式（各園10：00～）
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）16

●男の料理講座（北ふれあい館9：30～12：00）
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（℡84-4907）7 木

8 金
●ユニカール大会（リリオス　受付8：30～）
●おはなしの会「しゃぼんだま」
　（めだか児童クラブ9：30～10：30）9
●美郷町ソフトテニスインドア大会（リリオス9：00～）
●美郷中学校卒業式（同校13：30～）10
●操体法同好会研修会（保健センター10：00～11：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●千畑南小・六郷小・仙南西小・金沢小卒業式（各校10：00～）
●２歳６カ月児歯科健診（平成２２年７月～８月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～13：00）

11

●郷土料理講座（南ふれあい館9：30～）
●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）2 土

3

●所得税・町県民税申告相談（～１５日）
●１０カ月児健診（平成２４年４月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）
●美郷町農業研修会（美郷町公民館14：00～）

1 金

日
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日4 月

●４カ月児健診（平成２４年１０月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）5 火

●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）6 水

木

金

土

土

日

●町民バドミントン大会（リリオス　受付8：30～）
●千屋小学校卒業式（同校10：00～）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）17 日

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

土

土

日

月

火

水

木

金

日

月

火

水

六郷出張所・仙南出張所での
戸籍関係証明書の発行ができません。
詳しくは26ページをご覧ください。

3/17●日

秋田県知事選挙投票日
投票できる日時や投票所について、
詳しくは24ページをご覧ください。

４/７は
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