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　歯周病が生活習慣病の一
つと聞いて最初は驚きまし
たが、生活習慣や食習慣の
乱れが発症や進行に大きく
影響してしまうと聞いて「な
るほど」と納得。規則正し
い生活と適度な運動は、ど

んな病気にも共通した予防策なんですね。当た
り前すぎて見過ごしがちですが、改めて意識の
中に刷り込んでおきたいと思います。○
　職場体験やインターンシップの一環で、中
学生・高校生が広報作成作業を体験しました。

カメラを使った取材やパソコンでの作業など、
慣れない作業にも臆することなく、生徒たち
の取り組む姿は真剣そのもの。将来の目標が
すでに決まっている方もそうでない方も、今
回の体験が少しでもプラスになってもらえれ
ば嬉しいですね。今後のご活躍を応援してい
ます！ ○
　今夏は梅雨明けが遅く、集中豪雨に見舞われ
るなど、まぶしい夏を感じることは少なかった
ように思います。秋風に黄金色の稲穂が揺れる
季節が巡ってきました。どうかことしも豊作で
ありますように。○
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●4カ月児健診（平成25年5月生まれ）
　7カ月児健診（平成25年2月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）110/

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）2

●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

3
●10カ月児健診（平成24年11月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）4
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●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

27
28
29
30

●美郷町敬老会（中央体育館9：00～）→
●美郷町敬老会（北体育館10：30～）→
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）

●美郷町敬老会（リリオス9：30～）→

P14●不用物品入札日（旧千畑南小）→

秋分の日
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●貯筋（ちょきん）講座（中央ふれあい館10：00～11：30）
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）
●千畑温泉サン・アール臨時休館（～19日）

18

19 ●売却除雪車公開日（中央除雪センター9：00～12：00）→
●寒天料理講座Ｂ（北ふれあい館9：30～12：00）
●心と体のリラクゼーション講座（南ふれあい館13：30～15：30）
●粗大ごみ戸別有料収集日

20

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日24
●売却除雪車入札日（役場第1会議室）→
●1歳6カ月児健診（平成24年2月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●六郷温泉あったか山　休館日

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

25

●2歳6カ月児歯科健診（平成23年1月～2月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～13：00）
●高齢者向けパソコン教室（美郷中学校15：00～17：00）

●水環境マイスター養成講座→
●町民マレットゴルフ決勝大会（美郷町マレットゴルフ場）
●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）

●町議会議員一般選挙投開票日→

12
●寒天料理講座Ａ（北ふれあい館9：30～12：00）13

14
15

敬老の日16

●町民マレットゴルフ大会予選会（美郷町マレットゴルフ場）
●チャレンジ健康マラソン（自転車競技場周辺）
●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

●町民パークゴルフ大会（雁の里パークゴルフ場）
●新六郷わくわく園「新園舎内覧会」→

7
8

●操体法研修会（保健センター10：00～11：30）→
●粗大ごみ戸別有料収集申込期間（～13日）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

9
●献血→10
●町議会議員一般選挙期日前投票（～14日）→
●行政相談（中央ふれあい館10：00～12：00）
●3歳児健診（平成22年2月～3月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●しなやかウェーブ体操講座（南ふれあい館18：30～19：30）
●六郷温泉あったか山　休館日

11

●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日2

●町民野球大会年齢別部門360歳（美郷町野球場8：00～）
●「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」最終日
　（美郷町学友館9：00～19：00）1

●4カ月児健診（平成25年4月生まれ）
　7カ月児健診（平成25年1月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）3
●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）4
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）5
●10カ月児健診（平成24年10月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）6

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●サン・スポーツランド千畑臨時休館（～20日）17
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P14不用物品入札日（旧千畑南小）→

固定資産税３期、
国民健康保険税３期、
後期高齢者医療保険料３期
の納期限です。
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