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食改さんの
試してレシピ

も っ と 野 菜 を 食 べ よ う

長芋は皮をむいてすりおろし、２等分にし
ておく。
ボウルに長芋半分と黄色きな粉・砂糖150g・
塩少々を入れてひとまとめになるまで手で
よくこねる。ひとまとめにしたら20㎝×20
㎝になるように麺棒で伸ばす。
もう一つのボウルに残りの長芋・緑色きな
粉・砂糖150g・塩少々を入れてひとまとめ
になるまで手でよくこねる。ひとまとめにし
たら20㎝×20㎝になるように麺棒で伸ばす。
ラップの上に黄色きな粉生地と緑色きな粉
生地を重ね合わせて、くるっとひとまとめ
に巻く。巻いたらラップで包む。切ると断
面は「のの字」になります。
保存料が入っていないため、長期保存がで
きませんので早めに食べましょう。
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・黄色きな粉　200ｇ
・緑色きな粉　200ｇ

・砂糖　300ｇ
・塩　　少々
・長芋　400ｇ

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
　長芋は粘りの強いものを選びましょう。水っぽ
いものだと出来上がりが柔らかくなります。

材料（約10切れ分）

作り方

「きな粉巻き」MENU
今回のメニュー

介護保険 出前講座のご案内

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

【出前講座ってなに？】
　少子高齢化が進む中、介護保険は高齢者の暮らし
を支える社会保障制度として、重要性がますます高
まっています。
　介護保険事務所では、｢介護保険｣についてより知
っていただくとともに、皆さんから意見を伺う場と
して、職員が直接出向いてお話をする｢介護保険｣出
前講座を行っています。
【講座の内容】
　例えば「要介護認定の申請からサービスの利用の
しかたについて」「介護保険のサービスの種類や利
用料金について」「介護保険料について」「介護保
険制度改正について」「高齢者施設について」など、
介護保険に関して知りたいことをお話しします。
【開催時間】
　講座の時間は60分から90分程度です。

【開催場所】
　受講するグループ・団体等で会場をご用意ください。
【対象】
　美郷町に在住、在職の方で10人以上受講できる
グループ・団体・企業です。10人以上受講できる
のであれば、個人での申し込みもできます。
※町内会や自治会、老人クラブなど、地域の会合に
　も伺いますので、お気軽に申し込みください。また、
　企業の社員研修の場などにもぜひご活用ください。
※詳しくは介護保険事務所までお問い合わせください。

　大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ
「OS介護ネット」を通じて、美郷町の介護保険に関
する情報を公開しています。

今月は野菜で
おやつ！

ホームページ「OS介護ネット」
ＵＲＬ：http://www.oskaigonet.or.jp/
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　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、
電話番号を明記のうえ、５月13日㈮までご応募ください。応募は１
点とし、応募者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広
報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）

坂本 和子さん（六郷）「 辛 夷 」

大空では毎日、奇蹟が起きている。

川瀬巴水木版画集
世界中のひまわり姫へ

２歳からはじめる読み聞かせ絵本・日本の名作

オープンブックス編集部（編）
川瀬 巴水（著）

小笠原 みどり（文）,永田 萠（絵）

内田 伸子（監修）,永田 萠ほか（絵）

なぞとき紙芝居1・2
自信がある人に変わるたった１つの方法
１６歳の語り部
夫もやせるおかず作りおき
マステで素敵にアレンジ楽しいギフト＆おもてなし

99のなみだ  本当にあったこころを癒やす10の物語  第５夜・６夜

よこまち余話
維新経済のヒロイン広岡浅子の「九転十起」

中村 ふみ（著）
下園 壮太（著）

雁部 那由多ほか（語り部）
柳澤 英子（著）

森 珠美（作品）

リンダブックス編集部（編）
木内　 昇（著）
原口　 泉（著）

はじめてのおえかきえほん
ムナのふしぎ時間
立原えりかのグリム童話
べんり屋、寺岡の春。
ウォーリアーズ4-1予言の猫

イグルーダイニング（著）
井上 夕香（著）
グリム（著）

中山 聖子（作）
エリン・ハンター（作）

おじぞうさんはいつでも
ゆめみるひつじのおくりもの
みんなおおきくなった
うめじいのたんじょうび
やくそくするね

山折 哲雄（文）,永田 萠（絵）
刀根 里衣（絵・文）
中川ひろたか（文）

かがくい ひろし（作）
杉本 深由起（文）,永田 萠（絵）
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問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

新刊図書新刊図書のご案内ご案内新刊図書のご案内
学友館から

今月のおすすめ

作品

こぶし
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