
「広報美郷」は美郷町の
ホームページでも公開しています。

将来を見据えて ❷第６回町議会定例会

❹美郷コレクション　六郷高校福祉科第20期生宣誓式が5月23日に同校体育館で
行われ、実習着に身を包んだ2年生14名がそれぞれの思いを持ち
宣誓式に臨みました。▶P12

https：//www.town.misato.akita.jp/koho/
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第
6
回

町
議
会

定
例
会

て
行
い
、
地
域
循
環
型
農
業
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

住
民
生
活
課

　

消
防
団
活
動
と
し
て
、
春
の
火
災
予
防
週
間

初
日
の
４
月
２
日
に
出
動
式
を
開
催
し
、
防
火

啓
発
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
た
ほ
か
、
各
分
団
に

よ
る
消
防
器
具
の
点
検
や
地
域
へ
の
チ
ラ
シ
配

布
な
ど
の
巡
回
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

火
災
発
生
件
数
で
す
が
、
４
月
以
降
は
林
野

火
災
２
件
、
そ
の
他
火
災
２
件
の
計
４
件
と
な

っ
て
い
て
、
引
き
続
き
啓
発
活
動
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

福
祉
保
健
課

　

満
65
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い
る
「
シ
ニ

ア
元
気
い
き
い
き
券
」
に
つ
い
て
、
５
月
31
日

現
在
で
２
，
３
０
１
人
の
方
に
交
付
し
、
こ
の

て
行
い
、
地
域
循
環
型
農
業
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

住
民
生
活
課

　

消
防
団
活
動
と
し
て
、
春
の
火
災
予
防
週
間

初
日
の
４
月
２
日
に
出
動
式
を
開
催
し
、
防
火

啓
発
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
た
ほ
か
、
各
分
団
に

よ
る
消
防
器
具
の
点
検
や
地
域
へ
の
チ
ラ
シ
配

布
な
ど
の
巡
回
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

火
災
発
生
件
数
で
す
が
、
４
月
以
降
は
林
野

火
災
２
件
、
そ
の
他
火
災
２
件
の
計
４
件
と
な

っ
て
い
て
、
引
き
続
き
啓
発
活
動
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

福
祉
保
健
課

　

満
65
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い
る
「
シ
ニ

ア
元
気
い
き
い
き
券
」
に
つ
い
て
、
５
月
31
日

現
在
で
２
，
３
０
１
人
の
方
に
交
付
し
、
こ
の

給
す
る
も
の
で
、
申
請
不
要
で
支
給
で
き
る
子

ど
も
1
4
0
人
分
を
、
５
月
19
日
に
指
定
の
口

座
へ
振
り
込
み
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
５
年
１

月
１
日
以
降
に
収
入
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課

税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方
に
は
随
時
支
給
し

て
い
て
、
支
給
要
件
や
申
請
方
法
等
を
町
の
広

報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

活
力
・
賑
わ
い
創
出

　

「
生
薬
の
里　

美
郷
」
構
想
事
業
に
お
い
て
、

薬
樹
の
森
健
康
公
園
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・

パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
１
社
よ
り
応

募
が
あ
り
、
優
先
交
渉
権
者
に
株
式
会
社
龍
角

散
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

サ
キ
ホ
コ
レ
作
付
応
援
事
業
に
つ
い
て
は
、

令
和
５
年
度
の
交
付
予
定
面
積
は
約
２
０
８
ha

と
な
っ
て
い
て
、
引
き
続
き
堆
肥
「
美
郷
の
大

地
」
の
施
用
効
果
の
実
証
試
験
を
一
部
ほ
場
に

【
行
政
報
告
】（一
部
抜
粋
お
よ
び
編
集
） 子

ど
も
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
の
基
本
設
計
に
係
る

費
用
の
追
加
等
に
伴
う
令
和
５
年
度
美
郷
町

一
般
会
計
補
正
予
算
第
４
号
な
ど
30
議
案
を
可
決

子
ど
も
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
の
基
本
設
計
に
係
る

費
用
の
追
加
等
に
伴
う
令
和
５
年
度
美
郷
町

一
般
会
計
補
正
予
算
第
４
号
な
ど
30
議
案
を
可
決

　

令
和
５
年
第
６
回
町
議
会
定
例
会
が
６
月
５
日
か
ら
６
月
15
日
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。今
回
の
定
例
会
で
は

30
議
案
に
つ
い
て
審
議
等
が
行
わ
れ
、い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
第
６
回
町
議
会
定
例
会
が
６
月
５
日
か
ら
６
月
15
日
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。今
回
の
定
例
会
で
は

30
議
案
に
つ
い
て
審
議
等
が
行
わ
れ
、い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

み
さ
と
重
点
テ
ー
マ
に
係
る

事
業
に
つ
い
て

　

５
歳
か
ら
11
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
３
回
目

以
降
の
接
種
を
、
４
月
22
日
と
23
日
の
２
日
間

中
央
ふ
れ
あ
い
館
に
て
行
い
、
１
３
９
人
の
方

が
接
種
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
方

や
12
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
医
療

従
事
者
等
の
方
を
対
象
と
し
た
集
団
接
種
を
５

月
21
日
か
ら
実
施
し
て
い
て
、
８
月
ま
で
行
う

予
定
で
す
。

　

「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
支
給

事
業
」
に
つ
い
て
で
す
が
、
県
が
直
接
支
給
す

る
ひ
と
り
親
世
帯
を
除
い
た
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
し
、
児
童
一
人
当
た
り
５
万
円
を
支

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

価
格
高
騰
に
伴
う

経
済
支
援
対
策
に
つ
い
て

各
課
個
別
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
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報
告
・
同
意
・
可
決
さ
れ
た
案
件

■学友館特別展開会行事でのテープカット■学友館特別展開会行事でのテープカット

う
ち
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
も
利
用
で
き
る
助
成

券
は
３
８
９
人
の
方
に
交
付
し
て
い
ま
す
。

商
工
観
光
交
流
課

　

本
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
あ
る
ホ
ワ
イ
ト
ラ

ベ
ン
ダ
ー
「
美
郷
雪
華
」
か
ら
抽
出
し
た
オ
イ

ル
や
エ
キ
ス
を
メ
イ
ン
に
ブ
レ
ン
ド
し
た
、
天

然
由
来
1
0
0
％
の
「
ヘ
ア
＆
ス
キ
ン
オ
イ

ル
」
が
令
和
５
年
３
月
１
日
よ
り
全
国
発
売
さ

れ
ま
し
た
。
発
売
元
で
あ
る
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

と
の
交
渉
に
よ
り
、
現
在
、
道
の
駅
美
郷
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
16
日
に
秋
田
市
の
ソ
ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

に
て
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の
試
合
が
行
わ
れ
、

試
合
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
い
る
日
本
航
空

株
式
会
社
か
ら
の
ご
提
案
に
よ
り
、
美
郷
Ｆ
Ｃ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の

エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
を
務
め
た
ほ
か
、
本
町
の

特
設
ブ
ー
ス
を
設
け
、
特
産
品
の
販
売
や
町
の

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
28
日
か
ら
５
月
14
日
ま
で
、
秋
田
市
の

さ
き
が
け
ホ
ー
ル
に
て
本
町
在
住
の
写
真
家
・

大
川
清
一
さ
ん
の
写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
会
場
内
に
本
町
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を

設
置
し
、
山
岳
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
清
水
な
ど
に

関
す
る
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
ほ
か
、
連
携
企
業
で
あ

る
日
本
航
空
株
式
会
社
も
、
こ
れ
ま
で
の
本
町

と
連
携
し
た
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
紹
介

し
ま
し
た
。
期
間
中
は
２
，
３
４
８
人
の
来
場

が
あ
り
、
現
在
、
山
岳
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り

に
つ
い
て
多
く
の
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

５
月
13
日
か
ら
28
日
ま
で
、
道
の
駅
美
郷
に

て
第
５
回
モ
ン
ベ
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞

作
品
写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
写
真

展
は
全
国
９
カ
所
の
モ
ン
ベ
ル
ス
ト
ア
で
の
み

開
催
さ
れ
る
貴
重
な
巡
回
展
で
、
期
間
中
は
７

１
４
点
も
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
受

賞
作
品
21
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

農
政
課

　

４
月
22
日
か
ら
23
日
に
か
け
て
発
生
し
た
強

風
に
よ
り
、
六
郷
地
区
２
棟
、
仙
南
、
千
畑
地

区
各
１
棟
、
計
４
棟
の
水
稲
育
苗
用
ハ
ウ
ス
に
、

被
膜
破
損
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

建
設
課

　

４
月
か
ら
５
月
末
ま
で
の
主
な
工
事
発
注
状

況
に
つ
い
て
は
、
道
路
舗
装
お
よ
び
舗
装
補
修

工
事
９
件
、
外
側
線
設
置
工
事
１
件
、
塗
装
工

事
１
件
、
管
工
事
１
件
、
屋
根
工
事
１
件
、
業

務
委
託
と
し
て
公
園
管
理
業
務
63
件
、
町
営
住

宅
水
質
検
査
業
務
１
件
を
発
注
し
、
発
注
率
は

62
．
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
下
水
道
関
係
と
し
て
は
、
施
設
保

守
点
検
業
務
委
託
26
件
、
水
質
検
査
業
務
２
件
、

設
計
業
務
２
件
、
施
設
改
修
・
整
備
工
事
３
件

を
発
注
し
、
発
注
率
は
66
．
０
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

生
涯
学
習
課

　

４
月
22
日
か
ら
５
月
28
日
ま
で
、
学
友
館
特

別
展
「
鈴
木
空
如
の
画
業
を
支
え
た
人
々
〜
坂

本
東
嶽
・
佐
藤
維
山
〜
」
を
開
催
し
、
延
べ
８

３
４
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。
初
日
に
は
開

会
行
事
並
び
に
大
仙
市
学
芸
員
と
本
町
学
芸
員

に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
、
54
人
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
大
仙
市
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
た
企
画
展
で
、
学
友
館
特
別
展
と

し
て
は
、
初
め
て
の
広
域
で
の
文
化
芸
術
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

■
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て（
２
件
）

■
事
故
繰
越
し
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

■
美
郷
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
17
件
）

■
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

■
美
郷
町
議
会
議
員
の
請
負
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

■
美
郷
町
指
定
金
融
機
関
の
指
定
に
つ
い
て

■
美
郷
町
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
令
和
５
年
度
美
郷
町
一
般
会
計
補
正
予
算
第
４
号

■
令
和
５
年
度
美
郷
町
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
第
１
号

■
令
和
５
年
度
美
郷
町
農
業
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
第
１
号

■
令
和
５
年
度
美
郷
町
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
第
１
号

■
令
和
５
年
度
美
郷
町
一
般
会
計
補
正
予
算
第
５
号
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美郷雪華味噌

照井味噌醤油醸造元
☎0187（82）1417

商　品　一　覧

おからドーナツ

あきた美郷づくり株式会社
☎0187（84）0020

美郷まんま

美郷づくし研究会
【HP】 https://r.goope.jp/misatodukushi

ききょうなら漬

おふくろの味
雁の里漬

純米大吟醸「美郷雪華」

株式会社高橋酒造店
☎0187（84）1201

純米吟醸「美郷雪華」

株式会社高橋酒造店
☎0187（84）1201

かたうりなら漬

おふくろの味
雁の里漬

あきた美郷づくり株式会社
☎0187（84）0020

美郷雪華こまちさぶれ美郷雪華ルームフレグランス

お菓子のくろまる
☎0187（84）1472

美郷雪華パウンドケーキ

お菓子のくろまる
☎0187（84）1472

美郷雪華キャラメル

菓子舗 亀太郎
☎0187（84）1475

株式会社高橋酒造店
☎0187（84）1201

純米大吟醸
「美郷雪華」Blue Abyss
純米大吟醸
「美郷雪華」Blue Abyss

社
todukushi

社

秋発売
予定

　町内特産品である「美郷雪華コレクション」「美郷ブランド認定商品」
「みさとやくみぜん」の商品を「美郷コレクション」としてご紹介します。

　美郷町オリジナル品種のホワイトラベンダー「美郷雪華」から採取された酵母は「美郷雪華酵母」として平成２６年に商標
登録され、さまざまな商品に活用されています。その美郷雪華酵母を活用した商品をご紹介します。

　町では、町内で生産、加工または製造された農林水産物や加工品、製造品などを、「美郷ブランド認定商品」として認定して
います。平成30年度からこれまでに認定された商品をご紹介します。

　町では、”生薬の里　美郷”構想に基づき、カンゾウをはじめとする生薬の栽培を進めています。合わせて、生薬を含め健康
に良いとされる地元野菜をはじめとした食材を広めようと設立された団体「みさとやくみぜん」も活動しています。
　みさとやくみぜん指定食材と美郷町産食材をともに一品以上使用し、安心・安全面に配慮して作られた料理として認定された
メニューをご紹介します。

美郷雪華コレクション

美郷ブランド認定商品

みさとやくみぜん

04広報2023.7
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問●町商工観光交流課　交流・商工班 ☎0187（84）4909

対 象 者◆美郷町に住所または事業所を有する方
対象商品◆町内で生産、加工または製造された農林
　　　　　水産物や加工品、製造品のほか、美郷町
　　　　　の伝統文化、風土に合った特徴的なもの

❶申請▶❷商品に対する評価用紙を申請
者から商品購入者へ配布し一定数以上の
回答を収集▶❸推進委員会で審議▶❹（認
定後）商品への認定表示および情報発信

美郷ブランド認定商品を募集しています

薬膳ハンバーグ定食

ギャラリーカフェ コムニタ
☎0187（73）5037

やくぜん酒粕豚汁麺

ろくごうドライブイン
☎0187（84）2277

　

お
酒
に
つ
い
て
は
、美
郷
町
酒

販
協
会
加
盟
店
に
て
購
入
で
き

ま
す
。

　

目
印
は
オ
レ
ン
ジ
の

「
の
ぼ
り
旗
」で
す
。

いちごフローズンアイス

企業組合 美郷ストロベリー
☎090（2977）4975

Smoke Gakko

すまっこふぁーむ
☎090（2274）5808

株式会社高橋酒造店
☎0187（84）1201

純米大吟醸
「桜酵母 ミサトヨシノ」
純米大吟醸
「桜酵母 ミサトヨシノ」

認定まで
の流れ

美郷コレクション2023
M I S A T O  C O L L  

あきた美郷づくり株式会社
☎0187（84）0020

美郷たぬ中

美郷コレクション商品の販売状況については、各店へお問い合わせください。
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亀太郎の窯出しシュー

菓子舗 亀太郎
☎0187（84）1475

くろかわファームブルーベリー

くろかわ農園
☎090（8927）0763

ニテコサイダー

あきた美郷づくり株式会社
☎0187（84）0020

ニテコりんごサイダー

あきた美郷づくり株式会社
☎0187（84）0020



追加（3回目以降）接種【5歳～11歳】

医療機関 接種日 使用予定ワクチン

まっこいしゃ
高橋醫院

ファイザー社製
（小児用オミクロン株対応２価ワクチン）

初回（１・２回目）接種【５歳～１１歳および12歳以上】

生後６カ月～４歳の接種（３回の接種が必要）
　新たに生後６カ月を迎えた方には、随時接種券と接種のご案内をお送りします。希望される方は下記コールセンターに
お問い合わせください。

　現在ワクチンの供給状況により、接種を中止しています。今後の接種が決まり次第、広報美郷または町ホームページなど
でお知らせします。

問●美郷町新型コロナウイルス感染症対策推進室（町福祉保健課内） ☎0187（84）4907

美郷町ワクチン接種コールセンター　☎０１２０（５６）８９７０
受付時間：午前１０時～午後6時（土・日曜日を除く平日のみ）

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

令和５年春開始接種

予
約
先

　12歳以上の方で、接種を希望される方は下記コールセンターでご予約ください。町集団接種の最終日は８月１日㈫と
なっています。
※予約人数が定数に満たない場合は、別日程をご案内する場合があります。ご了承ください。

7月24日㈪ 午後2時～午後4時

受付時間

会　場 接種日 使用予定ワクチン

美郷町
中央ふれあい館

ファイザー社製
（オミクロン株対応２価ワクチン）

7月30日㈰
受付時間（予定）

午後1時４５分～午後3時４５分

8月1日㈫
午後０時４５分～午後2時４５分
午後５時４５分～午後7時４５分

　下記のとおり接種を実施します。接種を希望される方はご予約ください。
■接種日程

※前回の接種日から３カ月以上経過した日から接種することができます。
予約期限◆７月１２日㈬まで
接種対象者◆初回（１・２回目）接種を受けた方のうち、下記に該当する方
　　　　　　①オミクロン株対応２価ワクチンを接種していない方
　　　　　　②オミクロン株対応２価ワクチンを接種済みの方で、基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師
　　　　　　　が認める方
予約方法◆接種対象者①に該当する方：下記コールセンターでご予約ください。
　　　　　　接種対象者②に該当する方：「接種券発行申請書」をご提出ください。申請書は提出先窓口に備え付けてい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　るほか、町ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出先◆町福祉保健課

※前回の接種日から３カ月以上経過した日から接種することができます。
予 約 期 限◆７月１４日㈮まで（土・日曜日、祝日を除く平日のみ受付）
接種対象者◆初回（1・2回目）接種を受けた方のうち、下記に該当する方
　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　②12歳～64歳の基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　　　　　　③12歳～64歳の医療機関、高齢者・障害者施設等の従事者の方

■接種日程
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　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等に設置しているキオスク端末（マル
チコピー機）で、各種証明書を取得することができます。

問●町住民生活課　戸籍年金班 ☎0187（84）4903

便利なコンビニ交付サービスを
ご利用ください

マイナンバーカード取得申請と
マイナポイント設定のサポートを受けられます

ル

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得・課税証明書

戸籍の附票の写し

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

●戸籍届け出や住民異動届け出後、その内容が反映された証明書が取得できるまでに日数が掛かります。
●町に本籍地があり、住所地が町外の方も利用できますが、詳しくは下記へお問い合わせください。
●一度発行されると返金できません。また、別の証明書などに交換することもできません。
●必要なものが揃っていても、交付が受けられない場合は、暗証番号のロックなどが考えられますので下記へお問い合わせ
　ください。 

コンビニで取得可能な証明書

その他

※上記で対象外の証明書をお求めの際は、町住民生活課または六郷・仙南各出張所へ直接ご請求ください。

本人および本人と同一世帯の方のもの 　
※個人番号・住民票コード記載の住民票および除票の写しは対象外です。

印鑑登録されている本人のもの

１通２００円

１通２００円

本人の最新年度のもの １通２００円

１通２００円

本人および本人と同一戸籍内の方のもの
※除籍や改製原戸籍は対象外です。

１通45０円

問●自治体スマートカウンター（みんなの○窓）　☎0187（66）0660

　　町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903

ス

　イオンモール大曲内にある「自治体スマートカウンター（みんなの
㋜窓）」では、マイナンバーカードの取得申請サポートを行ってい
ます。土・日曜日、祝日も申請できますので、お買い物のついで
にぜひご利用ください。また、マイナポイントの設定サポートも
受けられますので、カードをお持ちの方もご利用ください。

①マイナンバーカード
②4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、イオンリテール（イオン大曲店、イオン横手店） など
午前６時３０分～午後１１時　※年末年始やシステムメンテナンス時を除く。

利用できる店舗
利用可能時間

コンビニ交付に
必要なもの

期　　間◆9月３0日㈯まで
受付時間◆午前１０時～午後８時（土・日曜日、祝日含む）
場　　所◆イオンモール大曲２階フードパーク出入口付近
利 用 料◆無料
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軽減後の
均等割額

13,293円7割

22,150円5割

軽減割合世帯主および被保険者の総所得金額が次の額以下の世帯

基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円

基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円＋29万円×世帯の被保険者数

　後期高齢者医療の「保険証」は、有効期間が１年間で毎
年８月１日に更新されます。新しい保険証は７月下旬に郵便
（特定記録）でお届けしますので、８月１日㈫以降に医療機
関にかかるときは新しい保険証を提示してください。また、
これまで使用していた水色の保険証は破棄するか、町福祉
保健課への返還をお願いします。

新しい保険証をお届けします

　令和4年中の所得に応じて確定した令和5年度の後期高齢者医療保険料を７月中旬に通知し
ます。保険料の納付については年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、年金の年額が18万
円未満の方などは納付書や口座振替により納めていただきます（普通徴収）。

■現在使用している保険証（水色）
　有効期限◆７月31日㈪まで
　　　　　　※８月１日㈫以降は使用できません。
■新しい保険証（緑色）
　有効期限◆８月１日㈫から
　　　　　　令和６年７月31日㈬まで（1年間）

35,448円2割基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円＋53万5千円×世帯の被保険者数

　後期高齢者医療の保険料は、県内の加入者全員に等しく納めていただく「均等割額」と、加入者
本人の所得に応じて納めていただく「所得割額」があります。

　現在交付を受けていて、令和5年度も住民税非課税世帯の方には、新しい保険証と一緒に
郵便でお届けします。保険証の台紙の裏面にありますので捨てないように注意してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方へ

後期高齢者医療の「保険料」が決定しました

　保険料は世帯主および被保険者の所得に応じて次の表のとおり軽減されます。　

■均等割額の軽減

「均等割額」44，31０円 + 「所得割額」基礎控除後の被保険者本人の総所得金額×8.27％

※「給与・年金所得者等」とは、世帯の被保険者および世帯主で、下記のいずれかを満たす方です。
◆一定の給与所得者（給与収入55万円超）
◆公的年金等に係る所得を有する方
　　（公的年金等の収入金額が、65歳未満で60万円超または65歳以上で125万円超）

後期高齢者医療に関するお知らせ

後期高齢者医療の保険証が8月1日㈫に更新されます
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問●町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907

均等割額軽減割合該当する方の条件等

■職場の健康保険などの被扶養者であった方の軽減

※現役並所得者Ⅲ、一般の方は高齢受給者証で限度額が確認できるため、限度額適用認定証は交付されません。

ご存知ですか？「国民健康保険限度額適用認定証」
「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」

　限度額適用認定証等を提示することにより、入院した場
合や外来での治療費と薬代が高額な場合でも、窓口での
支払いを自己負担限度額まで抑えることができます。限度
額適用を受けるためには、認定証の交付申請が必要です。
■認定証をお持ちの方
　現在お使いの認定証の有効期限は、７月３１日㈪までとな
っています。認定証を更新するための申請書類を７月上旬
に送付しますので、８月以降も入院予定の方、高額な外来
診療（そのときの調剤が高額な場合を含む）を受ける予定
のある方は、忘れずに申請してください。

■認定証を持っていない方、
　８月以降当面使用する予定のない方
　認定証は使用する必要が生じてからでも申請できます。
この場合は、認定証の交付を受けたうえで、被保険者証と
ともに医療機関や薬局の窓口に提示してください。
申 請 先◆町福祉保健課
　必要書類◆国民健康保険被保険者証、個人番号カード
　　　　　　または個人番号通知カード（通知カードの方
　　　　　　は運転免許証等の本人確認書類も必要）

年４回目以降年３回目まで所得区分

■70歳未満の方の自己負担限度額

■70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額

ア

イ

ウ

エ

オ

基準総所得　901万円超

基準総所得　600万円超901万円以下

基準総所得　210万円超600万円以下

基準総所得　210万円以下

住民税非課税世帯

252,600円 ＋（医療費の総額－842,000円）×１％

167,400円 ＋（医療費の総額－558,000円）×１％

80,100円 ＋（医療費の総額－267,000円）×１％

57,600円

35,400円

１４０,１００円

９３，０００円

４４,４００円

４４,４００円

２４,６００円

年４回目以降年３回目まで
所得区分

現役並所得者Ⅲ（課税所得690万円以上）

現役並所得者Ⅱ（課税所得380万円以上）

現役並所得者Ⅰ（課税所得145万円以上）

一　　　般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

２５２，６００円 ＋（医療費の総額－842,000円）×１％

１６７，４００円 ＋（医療費の総額－558,000円）×１％

８０，１００円 ＋（医療費の総額－267,000円）×１％ 

１４０，１００円

９３，０００円

４４，４００円

４４，４００円

－

－

外来＋入院（世帯単位）
外来（個人単位）

１８，０００円

８，０００円

８，０００円

５７，６００円

２４，６００円

１５，０００円

後期高齢者医療に加入する前日に職場の健康保険等の
被扶養者であった方で、制度加入後2年を経過していない方 22,155円5割

※令和５年4月1日時点で制度加入後2年を経過している方の均等割額は、
　世帯の所得によって軽減判定されます。
※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入していた方は
　該当しません。

※所得が少ない方に
　ついては7割減とな
　ります。

※所得割額は掛かり
　ません。
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問●町企画財政課　企画財政班 ☎0187（84）4901

給付内容◆１世帯当たり３０，０００円（世帯主の口座へ振込）
申請期限◆７月３１日㈪

　住民税非課税世帯を対象としたエネルギー・食料品等価格
高騰支援給付金の申請期限は、７月３１日㈪となっています。
対象世帯◆令和５年６月１日現在で、美郷町の住民基本台
　　　　　帳に登録されている世帯主および世帯全員が、
　　　　　令和５年度住民税非課税の世帯

申請方法および申請書については、
広報美郷６月号１０ページをご覧ください。

問●介護保険事務所　保険給付班　　　☎0187(86)3911
　　町福祉保健課　　地域包括支援班　☎0187(84)4907

令和5年度  介護保険料の納付について
～介護保険は介護を社会全体で支える制度であり、保険料はこの制度を支える大切な財源です～

令和5年度 介護保険料の納付について
介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

■普通徴収について
　７月中旬送付の納付書により納めます。納め忘れを防ぐため、口
座振替の利用をお勧めします。
※普通徴収の対象となる方は、年金の年額が１８万円未満または
　受給していない方、４月１日時点で年金を受給していない方、令
　和5年度中に６５歳になる方などです。
■特別徴収について
　年金支給月（偶数月）に年金からの差し引きによる納付となります。■令和5年度介護保険料

保険料（年額）段階 区分（令和5年度の住民税課税状況等）
生活保護を受給している方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円を超える方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円を超える方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円以上、210万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が210万円以上、320万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が320万円以上の方

世帯全員が
住民税非課税

住民税課税世帯
（本人非課税）

住民税課税世帯
（本人課税）

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階

24，120円 基準額×0.3

30，150円
56，280円
70，350円
80，400円
100,500円
104,520円
120,600円
140,700円

基準額×0.375
基準額×0.7
基準額×0.875
基準額
基準額×1.25
基準額×1.3
基準額×1.5
基準額×1.75

　６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料
は所得や住民税課税状況によって決定し（表参照）、
納め方は納付書や口座振替で納める普通徴収と
年金からの差し引きで納める特別徴収に分かれま
す。介護保険料額のお知らせは７月中旬に発送しま
す。なお、第１段階から第３段階の住民税非課税世
帯については、保険料の負担軽減を行っています。

※災害等の特別な事情により保険料を支払うことが一時的に困難なときは、申請によって介護保険料の減免または徴収猶予が認められ
　る場合があります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

　株式会社斉藤光学製作所（齊藤大樹代表取締役）が、株式
会社秋田銀行（新谷明弘頭取）のSDGs応援私募債を活用し、
美郷中学校へデジ
タル一眼レフカメ
ラ１台を寄贈され
ました。この寄贈品
は中学校での授業
等で活用させてい
ただきます。ありが
とうございました。

寄贈ありがとうございます
　奉友会（戸澤勉会長）の皆さんによるボランティア活動とし
て、大台野広場周辺の清掃が６月７日に行われました。ありが
とうございました。

ボランティアありがとうございます

大台野広場周辺を▶
清掃している様子
大台野広場周辺を▶
清掃している様子

エネルギー・食料品等価格高騰支援給付金のお知らせ
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第１5回秋田県空手道選抜大会第１5回秋田県空手道選抜大会
（５月5日、6日　男鹿市総合体育館）（５月5日、6日　男鹿市総合体育館）

※上記の活躍により、関丈汰郎さん、佐藤彩虹さん、杉本生
汰さん、金子美麗さん、森本羽南さん、三輪麻衣さん、齊
藤聖那さん、高橋京子さんは、８月に東京都で開催される
「第２３回全日本少年少女空手道選手権大会」「第３１回
全国中学生空手道選手権大会」への出場がそれぞれ決
定しました。

■形の部
　小学１年男子の部
　小学３年女子の部
　小学５年女子の部
　中学女子の部

■組手の部
　小学１年男子の部
　小学３年男子の部
　小学３年女子の部
　小学４年女子の部
　小学５年女子の部
　中学女子の部

　中学女子団体の部

第３位 関 丈汰郎 さん（六郷小）
第１位 佐藤 彩虹 さん（六郷小）
第１位 森本 羽南 さん（仙南小）
第３位 齊藤 聖那 さん
　　　　　　　　（美郷中３年）

第１位　関 丈汰郎 さん（六郷小）
第１位　杉本 生汰 さん（六郷小）
第１位　佐藤 彩虹 さん（六郷小）
第１位　金子 美麗 さん（仙南小）
第１位　森本 羽南 さん（仙南小）
第３位　三輪 麻衣 さん
　　　　　　　　（美郷中１年）
第２位　三輪 麻衣 さん
　　　　齊藤 聖那 さん
　　　　高橋 京子 さん
　　　　　　　　（美郷中３年）

■前列左から関丈汰郎さん、佐藤彩虹さん
　後列左から森本羽南さん、金子美麗さん、杉本生汰さん
■前列左から関丈汰郎さん、佐藤彩虹さん
　後列左から森本羽南さん、金子美麗さん、杉本生汰さん
■前列左から関丈汰郎さん、佐藤彩虹さん
　後列左から森本羽南さん、金子美麗さん、杉本生汰さん

■左から齊藤聖那さん、三輪麻衣さん、高橋京子さん■左から齊藤聖那さん、三輪麻衣さん、高橋京子さん■左から齊藤聖那さん、三輪麻衣さん、高橋京子さん

活躍・表彰おめでとうございます

全農杯２０２３年度
秋田県卓球選手権大会兼

全日本卓球選手権大会秋田県予選会

全農杯２０２３年度
秋田県卓球選手権大会兼

全日本卓球選手権大会秋田県予選会
（４月３０日　秋田県立体育館）（４月３０日　秋田県立体育館）

栗原市長旗争奪
第２２回東北中学校卓球大会

栗原市長旗争奪
第２２回東北中学校卓球大会

（５月２０日、２１日　宮城県・栗原市若柳総合体育館）（５月２０日、２１日　宮城県・栗原市若柳総合体育館）

第１４回あきたスポーツ祭典
クラブ対抗卓球大会

第１４回あきたスポーツ祭典
クラブ対抗卓球大会

（５月２１日　由利本荘市総合体育館）（５月２１日　由利本荘市総合体育館）

■（右端）髙橋沙和さん■（右端）髙橋沙和さん

■左から髙橋颯さん、
　鈴木隼翔さん、髙橋歩夢さん
■左から髙橋颯さん、
　鈴木隼翔さん、髙橋歩夢さん

■男子カブの部
　第３位　
照井 蒼輔 さん
　（仙南小３年）

■男子団体の部
　優　勝　
　県南卓球道場
　鈴木 隼翔 さん
　（美郷中１年）
　髙橋 颯 さん
　（千畑小５年）
　髙橋 歩夢 さん
　（千畑小４年）

■女子中学生以下の部
　優　勝　
　県南卓球道場
　髙橋 沙和 さん
　（美郷中３年）

■女子中学生以下の部
　優　勝　
県南卓球道場
　髙橋 沙和 さん
　（美郷中３年）

11 MISATO TOWN PUBLIC RELATIONS 2023.7



　六郷高校の農業体験が５月２５日に町内の都市農村交流
推進協議会会員農家５戸で行われ、同校１年生３６名が参
加しました。この取り組みは地場産業を学び、体験するこ
とで、働くことの大切さを学ぶために行われています。当
日は、苗箱の田植機への積載や花の定植などの作業を行
い、じかに農業へ触れる貴重な体験をしました。

　インバウンド誘致のための環境調査や、海外に向
けた日本の魅力を発信する「JALふるさとアンバサ
ダーGLOBAL」として活躍するマックスさん（タイ）と
ジェイドさん（台湾）が、６月１４日に来町されました。
　普段は自国で客室乗務員として勤務されているお
二人ですが、今回美郷町の観光コンテンツを体験
し、SNS等を通じて美郷町の魅力を発信するため来
町されました。今後、インバウンド誘客につながる取
り組みが行われていく予定です。

秋田大学特別協力 ウォーキング教室

六郷高校の生徒が農業体験

　六郷高校福祉科第２０期生宣誓式が５月２３日に同校体育館で行
われました。式では、実習着に身を包んだ２年生１４名を代表して、
福原楓雅さんが誓いの言葉を述べました。今後、福祉科２０期生の皆
さんは介護福祉の本格的な専門教科「福祉」の学習や、校内外での
実習に取り組んでいきます。

福祉の道に向かって

　美郷町と連携協定を締結している秋田大学の特別協力のもと
「ウォーキング教室」が、６月４日に美郷町住民活動センターで開催
されました。当日は秋田大学大学院整形外科学講座の宮腰尚久
教授が「ロコモ予防とからだに負担をかけないウォーキング」と題
して講演した後、秋田大学医学部付属病院の大屋敬太先生が、正
しい歩き方について実演を交えながら、６０名の参加者に指導しま
した。参加者からは「ただ歩くのではなく、今日教わったことを意識
して歩こうと思う」といった声が聞かれました。

六郷高校福祉科第20期生宣誓式

JALふるさとアンバサダーGLOBALが来町

JAL地域貢献活動 in MISATO

町の話題
MISATOPICS

　美郷町と連携協定を締結している日本航空株式会社によ
る「JAL地域貢献活動 in MISATO」が、６月７日に美郷町ラベ
ンダー園で行われました。当日は強い日差しが降り注ぐ中、秋
田支店の職員４名がラベンダーの栽培管理
を行っている株式会社美郷の大地の職員
に教わりながら、枯れている枝を丁寧
に切り落としました。

ラベンダーを剪定

田植えや花の定植などに挑戦！

■福原楓雅さん■福原楓雅さん

■宮腰尚久教授■宮腰尚久教授

■大屋敬太先生■大屋敬太先生
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誰
し
も
、
経
験
し
て
初
め
て
そ
の

重
さ
を
実
感
す
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
は
「
油
断
大
敵
」
が

正
に
そ
の
一
つ
。
立
場
上
、
選
挙
を

思
い
浮
か
べ
そ
う
な
感
じ
で
す
が
、

起
点
は
別
に
あ
り
ま
す
。
遡
る
こ
と

14
年
前
の
こ
の
時
期
、
図
ら
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も
私

は
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く
の
総
合
病
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に
入
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し
て
い

ま
し
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落
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し
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で
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な
し
に
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自
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あ
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ま
し
た
。
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に
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っ
て
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ま
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状
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向

き
に
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め
ま
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た
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中
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的
に
は
有
る
は
ず
の
ス
テ
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プ
が
無
い
。

あ
っ
と
言
う
間
に
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中
か
ら
落
下
。

即
入
院
で
す
。
脚
立
を
踏
み
外
す
か

も
、
と
い
う
意
識
が
希
薄
だ
っ
た
た

め
で
、
油
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外
の
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あ

り
ま
せ
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。
入
院
中
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省
を
超
え
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省
で
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が
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後
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た

ず
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で
す
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「
油
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大
敵
」
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言
葉
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る
場
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て
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す
。

そ
の
た
め
か
、
や
や
鈍
感
に
な
っ
て
い

る
向
き
も
あ
り
ま
す
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し
か
し
、
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切
な
言
葉
で
す
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切
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言
葉
、
今
月
か
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数
カ
月
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み
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で
意
識
す
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こ
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ま
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か
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思
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か
。
そ
し
て
、
自

分
は
大
丈
夫
と
い
う
根
拠
の
無
い
自

信
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っ
て
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な
い
で
し
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う
か
。
そ
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認
識
、
危
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す
。
以
前
と
違
い
、

猛
暑
日
が
平
然
と
何
日
も
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く
近
年
、

自
分
事
と
し
て
油
断
な
く
予
防
策
に

向
き
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
で
は

何
に
注
意
し
て
、
ど
う
対
応
す
れ
ば

良
い
の
か
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
今
月
号
の
町
広
報
で
特
集

を
組
み
ま
し
た
。
是
非
ご
覧
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
そ
の
ペ
ー
ジ
を
町
広

報
か
ら
抜
き
取
り
、
ど
こ
か
目
に
付

く
と
こ
ろ
に
ぶ
ら
下
げ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
常
に
注
意
を
払
う
意

識
で
、「
油
断
大
敵
」
を
忘
れ
な
い
状

況
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

予
防
の
基
本
は
こ
ま
め
な
水
分
補

給
と
の
こ
と
。
じ
ゃ
あ
、
こ
ま
め
に
泡

の
出
る
飲
料
は
ど
う
だ
…
と
な
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
飲
べ
え
さ
ん
、
ご
め
ん

な
さ
い
。
ダ
メ
で
す
。

油
断
大
敵

▲ウォーキング教室であいさつ
　をする松田町長

美
郷
町
長

松
田
知
己

　６月１日に満１００歳の誕生日を迎えられた福島カツさん（小荒
川）のもとを松田町長が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。「おめ
でとうございます。大正・昭和・平成・令和の時代を生きてこられて、
今もお元気でいらっしゃることは、本当にすばらしいことです」と
松田町長が声を掛けると、福島さんは「ありがとうございます」と
笑顔で答えられました。
　７人きょうだいの５人目として生まれ育った実家は、旧六郷町で
代々続く食品製造業を営んでいました。若いころは、朝早くから
家業を手伝った後、六郷町役場へ勤めに行っていたそうです。昭
和１８年に結婚、女３人の子どもに恵まれました。終戦後に開業し
た雑貨店は目が回る程の忙しさで、懸命に働いたそうです。
　数年前までは、趣味で手編み、絞り染め、折り紙、袋づくりなど
をしていました。現在は、自宅でのんびりゆったり過ごしています。

　長生きの秘訣は、毎朝のブラックコーヒー、食事はゆっく
り食べること、物事を良い方向に考えることとおっしゃって
いました。これからも元気でお過ごしください。

福島カツさんが満100歳に
ご長寿おめでとうございます

ま
さ

は
か

の
ん

さ
か
の
ぼ

つ
か
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メールで「災害情報」をお知らせします！

問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

携帯電話の画面に仮登録
画面が表示されたら『仮
登録メールを送信』ボタン
をクリックしてください。

①選択してくださいをクリックし
　て『防災情報メール』を選択して
　ください。
②姓、名の欄に名前を入力してく
　ださい。
③属性の欄で希望する情報（防災
　情報・クマ目撃情報）を選択して
　ください（両方選択も可能です）。
※何も選択していない場合は
両方の配信とします。

④『決定』ボタンをクリックしてく
　ださい。

　登録アドレスにメールを送信してもメールが戻ってく
る方が多数います。毎月1回のテストメールが届かない
場合は、携帯電話の設定を確認してください（迷惑メー
ル受信設定で「renraku@renraku-dayo.jp」を受信
可能に設定）。

　登録制メールは、右に表示され
ている「CNA Prime Message」
というシステム製品で運用して
います。

※お使いの携帯電話の機種などにより、表
　示される画面が異なる場合があります。

二次元コードが読み取れない携帯電話の方は、町住民生
活課までお越しいただき、登録することになります。
二次元コードから登録可能なメールアドレスは、ＮＴＴドコ
モ（@docomo.ne.jp）、ａｕ（@ezweb.ne.jp）、ソフトバンク
（@softbank.ne.jp、@i.softbank.jp、@ymobile.ne.jp）、
Google（@gmail.com）、Apple（@icloud.com）です。
仮登録完了のメールが届かな
い方は、携帯電話の迷惑メール
機能が設定されていますので、
携帯電話の設定変更をしてくだ
さい。なお、設定を行ってもメー
ルが届かない、設定方法が分か
らない方は、携帯ショップなどに
相談してください。
携帯電話会社やメールアドレ
スの変更を行った場合は、再
登録が必要となります。

※1

※2

※3

※4

送信メール画面が表示さ
れますので、そのままメー
ルを送信してください。

　基本的に携帯電話のアドレスへの配信を想定しています
が、パソコンのアドレスへの配信を希望される方は、町住民
生活課までご連絡ください。

2

本登録のメール案内文
に表示されるアドレスを
クリックしてください。

4

メンバー本登録画面が
表示されますので、次の
とおり進んでください。

5

これで登録完了です。6

携帯電話のバーコードリーダー機能
で二次元コードを読み取り、Ｅメール
アドレス登録ページに接続してくだ
さい。

1

3

携帯電話の設定について

携帯電話での登録方法について

メール配信の内容について

１． 避難所の情報【開設・閉設に関すること】
２． 避難情報【警戒レベル 3高齢者等避難  4避難指示  5緊急安全確保】

３． クマ目撃情報
4. テストメール（毎月1回、月初め予定）

　登録制メールの配信停止を希望される方は、下記の
お問い合わせ先までご連絡ください。

登録制メール配信停止について

　町では、防災行政無線や緊急告知ＦＭラジオのほか、登録制メールも活用して「災害情報」をお知らせして
います。メール配信を希望される方は、次の手順で登録をお願いします。

警戒レベル4で必ず避難！！
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AndroidiOS

　町では、災害発生時や災害発生のおそれがある時に「Ｙａｈ
ｏｏ！防災速報アプリ」を活用し、避難所の開設情報や災害
への注意喚起情報を配信しています。アプリのダウンロード
方法および設定方法は次のとおりですので、スマートフォ
ンをお持ちの方はぜひご利用ください。

　スマートフォンのバーコードリーダー機能で二次元コード
を読み取り、「Ｙａｈｏｏ！防災速報アプリ」をダウンロードし
てください。

※すでに当アプリを利用されている方は次の設定が必要です。
　１．アプリを開き、画面右下の「設定（歯車マーク）」を押します。
　２．「現在地連動」の通知設定を「オン」にします。
　３．「地域の設定」で「美郷町（仙北郡）」に設定します。
　４．「プッシュ通知する情報の選択」で「自治体からの緊急情報」
　　を「オン」にします。
　５．設定完了です。

※４までの手順が終わったら、アプリ画面右下の「設定（歯車マーク）」
　を押し、「自治体からの緊急情報」を「オン」に設定してください。

ダウンロード方法

　パソコンや従来型の携帯電話ではメール版を利用できま
すが、その場合はＹａｈｏｏ！ＪＡＰＡＮ ＩＤが必要になります。

申・問●町商工観光交流課　交流・商工班 ☎0187（84）4909

問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

Yahoo！防災速報アプリを活用して
「美郷町からの緊急情報」を配信しています

交付対象◆町内に事業所を有する製造業を営む中小企業
　　　　 者または個人事業主
　　　　　※製造業とは、日本標準産業分類上の製造業に
　　　　　　該当する業種をいう。
交付要件◆次の要件をすべて満たすこと
　　　　　①交付申請時点において、製造業を営んでいて
　　　　　　今後も町内で事業を継続する意思を有してい
　　　　　　ること
　　　　　②町税等の滞納がないこと
交付金額◆対象月の使用総量に下記単価を乗じた金額の
　　　　　合計（千円未満切り捨て）　
　　　　　※上限額は100万円です。 
　　　　　　対象エネルギー：高圧電力　単価：３.５円/1kWh
交付対象経費◆令和５年４月から令和５年９月までに支払っ
　　　　　　　た、製造工場等の稼働に使用する機械・設
　　　　　　　備に係る高圧電気料金

申請書類◆①補助金交付申請書（様式第１号）
　　　　　②対象月の電力使用量および支払いが確認で
　　　　　　きる資料（請求明細書、領収書、通帳の写し
　　　　　　など）
　　　　　③製造業を営んでいることが確認できる書類
　　　　　 【法人】登記事項証明書、法人事業概況説明
　　　　　　書、法人設立・設置届出書のいずれか写し
　　　　　　【個人事業主】許可証（製造許可を受けている
　　　　　　場合）、開業届出書のいずれか写し
　　　　　※書類がない場合は、直近の確定申告書書類の
　　　　　　職業・業種欄にて確認します。
申請方法◆申請書類を町商工観光交流課へ提出してくだ
　　　　　さい。申請書類は町商工観光交流課および美
　　　　　郷町商工会に備え付けているほか、町ホームペ
　　　　　ージからダウンロードできます。
申請期限◆１0月31日㈫

製造業エネルギー価格高騰対策支援事業補助金を交付します
　電気価格高騰の影響を受けている製造業事業者に対し、事業を継続するための支援として、町独自の補助金を交付します。
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追加健診のお知らせ

早朝総合健診

４月から６月の早朝総合健診において受診できなかった方、無料クーポン券をお持ちの方、
新たに受診を希望する方は、町福祉保健課健康対策班までお申し込みください。

内容・方法項　目

乳がん検診 問診・マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）40歳以上で偶数年齢の女性

対　象　者

子宮がん
婦人科超音波検診 問診・子宮頸部の細胞診・超音波検診20歳から39歳までの女性、

40歳以上で偶数年齢の女性

料　金

問診・胃部レントゲン 1,200円胃がん検診

問診・2日分の便潜血検査 500円大腸がん検診

問診・血液検査 500円前立腺がん検診 50歳以上の男性

内容・方法項　目 対　象　者 料　金

問診・胸部レントゲン、
問診結果によって痰の検査 500円肺がん・結核

検診
40歳以上の方

問診・マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査） 1,300円乳がん検診 40歳以上で偶数年齢の女性

血液検査 無料
（クーポン券必要）

風しん抗体
検査

昭和37年4月2日から
昭和54年4月1日までに生まれた男性

問診・腕のレントゲン 600円骨粗しょう症
検診

20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性

問診・血液検査 無料肝炎ウイルス
検診

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
および希望者でこれまでに検査を受けたことがない方

実 施 日◆10月24日㈫
会　　場◆美郷町中央体育館
受付時間◆正午～午後１時

申込期限◆７月28日㈮
※40歳以上の方には、2年に1回の受診をおすすめしています。該当年齢以外
　であっても、昨年度受診されていない方はぜひ受診してください。

1,300円

1,300円

　肺がん・胃がん・大腸がん検診の無料クーポン券の有効期限は過ぎていますが、今回の追加健診日は
有効となります。まだ受診されていない方は、この機会にご利用ください。
　また、乳がん・子宮がん検診のクーポン券は医療機関でがん検診を受ける際にも利用することができ
ます。詳しくは、クーポン券に同封している対象医療機関をご覧ください。

がん検診の
無料クーポン券を
お持ちの方へ

■特定健康診査（美郷町国民健康保険に加入している40歳以上75歳未満の方）
　※社会保険から国民健康保険へ切り替えた方、転入などで新たに受診を希望される方も受診できます。また、全国健康
　　保険協会（協会けんぽ）加入者の扶養家族の方（４０歳以上７5歳未満の方）も「受診券」を持参することで受診できます
　　（一部自己負担あり）。なお、受診の際は健康保険証を忘れずにお持ちください。
■健康診査（後期高齢者医療制度加入者）
■がん検診等（下表のとおり）

実施日◆９月3日㈰　　会　場◆美郷町中央体育館　　受付時間◆午前６時30分～午前8時30分　　申込期限◆７月28日㈮

乳がん・子宮がん検診

健診の受診により健康ポイント事業の「健康ポイント」が付与されますので、この機会に受診しましょう。

問●町商工観光交流課　観光班　☎0187（84）4909申・問●町福祉保健課　健康対策班 ☎0187（84）4900

※各健診の対象年齢は令和5年度末の年齢です。
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POINT！ POINT！

POINT！ POINT！

これからの時期は

注意が必要です！！
熱中症に

●のどが渇く前に水分補給をしましょう
●お風呂の前後や寝る前、起きたときにコップ1杯の水を
　飲みましょう
●外出時は水筒等を忘れないようにしましょう

●エアコン等で室温を２８度以下にすることを
　意識しましょう
●衣服の工夫や冷却グッズで熱を逃がしましょう
●外出時は帽子や日傘で日差しを避けましょう

●しっかりと睡眠がとれる工夫をしましょう
●暑いシーズンを迎える前から自宅等で
　適度な運動をしましょう
●たんぱく質とビタミン、クエン酸を取りましょう

●隣近所等お互いに体調を気に掛け、声掛けをしましょう
●軽度の体調不良は安静、冷却、水分補給をしましょう
●頭痛や吐き気など様子がおかしければ
　１１９番通報しましょう

　熱中症は暑さ等により体温の調節ができなくなる病気で、気温等の環境条件だけで
はなく、体調や暑さに対する慣れなども影響して起こります。気温がそれほど高くない日
でも、湿度が高い日、風が弱い日、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

　熱中症は暑さ等により体温の調節ができなくなる病気で、気温等の環境条件だけで
はなく、体調や暑さに対する慣れなども影響して起こります。気温がそれほど高くない日
でも、湿度が高い日、風が弱い日、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

水分補給が
予防の基本
水分補給が
予防の基本

暮らしの工夫で
暑さを避けよう
暮らしの工夫で
暑さを避けよう

からだづくりを
暑さに負けない
からだづくりを
暑さに負けない

声掛けを
みんなで気に掛け、
声掛けを
みんなで気に掛け、

特にマスクを
しているとき！

出掛ける
ときは
忘れずに。

日差しを
避けよう！

このページを抜き取り、目に付くところに置いておきましょう！
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　次の図を目安に、コップ
1杯程度の水分を定期
的に取りましょう（少
なくとも1日１.２リッ
トル程度）。

汗をかいたときな
どは、塩分を同時
に補給できるス
ポーツドリンクも
効果的です。

主食

主菜

副菜
野菜、きのこ、芋、海藻料理野菜、きのこ、芋、海藻料理

たんぱく質 ビタミンC ミネラル クエン酸ビタミンB₁
肉、魚、卵
大豆製品
など

果物、ピーマン
（とくに赤、黄）
ブロッコリー など

野菜、果物
海藻、きのこ
など

梅干し、お酢、レモン
グレープフルーツ

など

豚肉、豆腐や味噌
モロヘイヤ
など

　高齢者に不足しがちなたんぱく質食品を中心にいろいろ食べる
「多様食」で栄養バランスをとり、フレイル（心身の機能低下）を予防
しましょう。

食生活で健康維持食生活で健康維持

肉、魚、卵、大豆料理肉、魚、卵、大豆料理

ごはん、パン、めんごはん、パン、めん

1日3回食べるもの

●栄養素　炭水化物
　（糖質、食物繊維）
●栄養素　炭水化物
　（糖質、食物繊維）

●栄養素　たんぱく質、脂質●栄養素　たんぱく質、脂質

●栄養素
　たんぱく質、
　カルシウム

●栄養素
　たんぱく質、
　カルシウム

牛乳・乳製品牛乳・乳製品牛乳・乳製品 果物果物果物
●栄養素
　ビタミン、
　ミネラル、
　食物繊維

●栄養素
　ビタミン、
　ミネラル、
　食物繊維

●栄養素
　ビタミン、ミネラル、食物繊維
●栄養素
　ビタミン、ミネラル、食物繊維

プラスして
バランスアップ！

＋

水分補給のポイント 体づくりのポイント
　体調を考慮しな
がら1日1回汗を
かく運動をして、
暑さの調節機能を
鍛えましょう。
　運動後３０分以
内に牛乳等たんぱ
く質と糖分を取
ると、効果が上
がります。

コップ
定期
少

コップ1杯コップ1杯

朝起きて
すぐ

朝食時

午前10時
ころ

昼食時午後3時
ころ

夕食時

お風呂の
前と後

寝る前に

工夫をしてみましょう～
食事のポイント

　夏バテを防ぐたんぱく質、ビタミンB₁、ビタミンC、ミネラル、クエン酸を豊富に取りましょう。また食事から取る水分も
大切です（野菜や果物、海藻などに豊富）。

大きめに
手を振って「速く、

ゆっくり」を
3分ずつ
繰り返す

涼しい
時間に

大きめに
手を振って「速く、

ゆっくり」を
3分ずつ
繰り返す

軽く
ストレッチ
してから

大股で
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問●町商工観光交流課　観光班　☎0187（84）4909申●あきた省エネ家電購入応援キャンペーン事務局 ☎018（838）7661

問●利用者向けコールセンター ☎018（803）6863

熱 中 症 予 防 ～こんな　
エアコンを上手に使用するポイント

あきた省エネ家電購入応援キャンペーン

　熱中症は室内や夜間でも多く発生しています。適切なエアコン使用を心掛けましょう。またエアコン使用中もこまめに
換気しましょう。

　秋田県は温室効果ガス削減に向けて節電効果の
大きい省エネ家電の購入を応援しています。
対象製品◆エアコン、冷蔵庫
　　　　　（一定の省エネ性能を有する製品）
期　　間◆１２月２８日㈭まで
助成内容◆対象製品１台当たり本体購入額の２０％
　　　　　（最大２万円相当のポイント）
　　　　　※地域協力店で購入した場合は、さらに
　　　　　　に5千円相当のポイントを加算します。

　必要書類をご用意のうえ、
キャンペーン特設サイト（右記
二次元コード）から必要事項を
入力、または郵送でお申し込み
ください。

そ の 他◆キャンペーンの利用方法や必要書類など
　　　　　詳細については、秋田県ホームページ（美
　　　　　の国あきたネットで「70736」と検索）また
　　　　　はキャンペーン特設サイトをご覧ください。

申
請
方
法

図書館等の公共施
設に行くのもひとつ
の方法です。

エアコンから出る冷た
い空気を扇風機で循
環させると効果的で
節電につながります。

温度は２８度より低く、
湿度は７０パーセント
より低くなるようにし
ましょう。

気温や湿度が高いと
きは、エアコンを使い
ましょう。

カーテンやすだれなどで日光をさえ
ぎると室温の上昇が抑えられます。エアコン

温度計と湿度計

扇風機

カーテン・すだれ本格的な夏シーズ
ンを迎える前に、エ
アコンの点検・試運
転をしましょう！
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問●町福祉保健課　健康対策班 ☎0187（84）4900

熱中症の応急処置
　自分または周りの人が熱
中症かなと思ったら、早めに
応急処置をして、重症になら
ないようにしましょう。

　自分または周りの人が熱
中症かなと思ったら、早めに
応急処置をして、重症になら
ないようにしましょう。

熱中症の応急処置

熱中症になったときは…

体を冷やす（水をか
けたり、冷やしたタ
オルや氷などを首、
わきの下、足の付
け根にあてたりし
ましょう）

涼しい場所に移動
しましょう

衣服を緩めて体を
楽にしましょう

水分補給をしましょ
う（自力では水が飲
めない場合は緊急
事態です。救急車を
呼びましょう）

熱中症の症状
　熱中症は急に悪化することがあるので、様子の変化に注意してください。
　症状が改善しないときは、医療機関を受診しましょう。

軽い症状軽い症状
注意してください！注意してください！

やや重い症状やや重い症状
危険な状態です！危険な状態です！

重い症状重い症状
緊急事態です！緊急事態です！

●めまい、たちくらみ
●筋肉のけいれん
●元気がない
●うとうと居眠り
●汗がどんどん
　出てくる

●だるい
●頭痛
●吐き気
●おう吐

●意識不明
●言動がおかしい
●呼吸が速い
●手足が動かない
●体温が高い
●ひきつけ

早急に
応急処置を!

急いで
水分を取り
ましょう！

周囲の人とのつながりを
環境省熱中症予防情報サイト
（https://www.wbgt.env.go.jp）
右記二次元コードからもご覧になれます。

こちらも参考にしてください

119番！！

救急車を
呼んで
ください！

　普段から家族と連絡を取り合ったり、近所の人とあ
いさつを交わしたりして、困ったときに助け合えるよう
にしておきましょう。
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町税務課　☎0187（84）4902問

国民健康保険税についてのお知らせ

■令和5年度の税率等について（所得割額の税率は令和4年度から変更なし）

1.7％
7,500円
4,300円
17万円

2.7％
8,000円
7,000円
22万円

6.6％
23,800円
22,000円
65万円

①所得割額 （所得に応じて計算）
②均等割額 （加入者数に応じて計算）※2
③平等割額 （1世帯分として計算）
賦課限度額 （上限額） ※3

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分※1

　令和５年度の納税通知書を７月上旬に送付します。国民健
康保険加入者がいる世帯の世帯主の方へお届けしますので
内容をご確認ください。
　次の①から③の合計額が、４月から翌年３月までの１年間
の税額です。加入者の異動がある場合は月割で計算します。

（※1）介護保険分は４０歳以上６５歳未満の方が対象です。（※2）未就学の加入者がいる場合、その児童の均等割額が5割軽減されます。（※3）賦
課限度額が国の税制改正により変更され、後期高齢者支援金分が20万円から22万円となります。医療保険分と介護保険分は変更ありません。

■納付方法について
①普通徴収（7月～翌年1月までの７期に分けて納付）
　　納付書による納付、口座振替、決済アプリ、地方税お
　　支払サイトと複数の納付方法があります。
②特別徴収（年金からの天引き）
　　必要な項目に該当する方は、特別徴収となります。
　※要件を満たすと口座振替に変更することもできますの
　　で、町税務課へご相談ください。
■減免・軽減について
　①経済的な理由により納付が困難な方
　　減免の対象となる場合があります。

申請期限◆納期限まで
　・減免を受けたい場合は申請が必要です。申請は納税
　　通知書がお手元に届いてからとなります。
　・減免申請は町税務課で受付しています。各出張所で
　　は受付していませんのでご注意ください。
　・納期限を過ぎた分や、すでに納付された分は減免で
　　きません。
②会社都合等により退職し、やむを得ず国民健康保険に
　　加入する方
　　要件を満たすと税額が軽減されます。加入手続の際に
　　ご相談ください。

　国民健康保険加入者全員および世帯主の前年中の所得
合計額が一定基準以下の場合、均等割額と平等割額が軽減
されます（申請不要）。
※所得不明（未申告）の方がいると、軽減を受けられない場
　合があります。

税額の内訳

町総務課　管財班　☎0187（84）1111問

不要になる物品を売却します

■公開・入札日程について
公開日時◆7月19日㈬　午前9時～午前11時30分
公開場所◆北除雪センター前（美郷町役場敷地内）
入札日時◆7月27日㈭　午前9時
入札場所◆美郷町役場2階 第1会議室

　公開日に物品説明を行います。現状での引き渡しとなりますので、入札に参加
予定の方は、必ず公開日に車両を確認してください。入札に必要な書類は公開日
に配布します。

参加資格◆美郷町民または美郷町に主たる事業所を有する法人
　　　　　で町税および公共料金を滞納していない方
そ の 他◆代金納入後、速やかに搬出していただきます。車両の
　　　　　搬出作業および搬出費用、文字塗装の消去、名義変更
　　　　　などの一切の費用は、購入者の負担となります。

総　務　課

キャタピラー 936
昭和60年10月
令和5年9月28日
－
11,350時間
距離メーター故障

除雪ドーザ（秋00ま3031） 除雪ドーザ（秋00ま3286）
キャタピラー 936
昭和61年10月
令和6年10月15日
45,002㎞(5/31現在)
9,980時間
－

物 品 名
型   式   等
初年度登録
車検満了期日
走 行 距 離
走 行 時 間
そ の 他 ■秋00ま3286■秋00ま3286■秋00ま3286

■秋00ま3031■秋00ま3031■秋00ま3031

び

用、文字塗装の消去、名義変更
入者の負担となります。

税　務　課

特別な事情により納付が困難なときは、未納のままにせずお早めに町税務課へご相談ください。
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町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903問

金属資源リサイクル推進のため小型家電製品を回収しています！
　小型家電製品には、鉄、アルミ、金、銀、銅、レアメタルな
どの有用金属が多く含まれています。小型家電製品のリサ
イクルにご協力をお願いします。

アイロン、ドライヤー、携帯電話、スマートフォン、ビデオデッキ、
ＨＤＤレコーダー、デジタルカメラ、ゲーム機、ACアダプター･
充電器、各種ケーブル、基盤類、電気式炊飯器、ラジカセ、時
計、電子手帳、電卓、パソコン など

　事前に美郷町シルバー人材センター
への申し込み（☎0187（84）0307）と
収集券の購入が必要です。
※詳しくは｢美郷町家庭ごみの分け方･
　出し方｣4ページをご覧ください。

ごみを集積所に出すときはルールを守りましょう

●美郷町役場（正面玄関風除室内）
●六郷出張所（美郷町学友館 正面玄関風除室内）
●仙南出張所（美郷町公民館ロビー内）
●秋田おばこ農協
　営農センター購買課内
　（千畑・六郷・仙南）

回収ボックス設置場所

「小型家電製品回収」で回収できるもの

ー
と

）

このボックスが
目印です▶

税　務　課

町税務課　☎0187（84）4902問

７月31日㈪は固定資産税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料の納期限です
■各税の納期限（口座振替日）

項　目 期　別

7月31日㈪

7月31日㈪

7月31日㈪

６月３０日㈮

固定資産税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

町県民税（普通徴収）

２期

１期・一括

１期・一括

１期・一括

納期限（口座振替日）

　町税等の納付方法の詳細については「広報美郷令和５年４月号」
または「令和５年度版 美郷町まちづくりガイド」をご覧ください。

納め忘れがないかご確認ください

口座振替を希望する方は次の取り扱い
金融機関でお申し込みください。

○秋田銀行　　　　　○北都銀行
○羽後信用金庫　　　○秋田おばこ農協
○秋田ふるさと農協 ○ゆうちょ銀行

地方税
お支払サイト

納付書に記載された二次
元コード（eL-QR）を利用
して地方税お支払サイト
からも納付できます。詳し
くは右記二次元コードよ
りご確認ください。

材センタ

お支払サイトい。

住民生活課

　今月の粗大ごみの収集は、下記のとおりです。
収 集 日◆7月20日㈭
申込期間◆7月10日㈪～7月18日㈫
　　　　　（平日の午前8時30分から午後5時まで）

❶ごみを分別し、町指定ごみ袋を使用してください。 
❷町指定ごみ袋に「行政区・氏名」を必ず記入してください。
❸動物による食害、周辺への臭いなどを防ぐため、袋からごみが出ないようにしてください。
❹集積所にはなるべく当日の朝（午前8時まで）に出してください。

今月の粗大ごみ収集について

上記を守らず集積所にごみを出す行為が散見されています。
ルールを守らない場合は集積所よりごみ袋を収集しない場合がありますのでご協力をお願いします。
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交流自治体で行われるイベントに出店する事業者を募集します
　町内事業者の販路獲得支援と活力向上を目的として、交
流自治体で行われるイベントに出店し、町産品の販売や販
路開拓を行う町内事業者を支援します。
補助対象者◆町内で採取・生産・製造された製造品や加工品
　　　　　　を販売可能な町内事業者
補助対象要件◆町税および使用料などを滞納していない
　　　　　　　こと
補助金額◆補助対象経費の３分の２以内
そ の 他◆・一つの補助対象事業につき、補助対象者は
　　　　　 ２名までとします。
　　　　　・イベント会場内での物販や現地の直売所など
　　　　　　を訪問して町産品の販売依頼等を行います。
　　　　　・物販配送料について、１事業者当たり段ボー
　　　　　　ル２０箱程度を町が負担します。

集します

商工観光交流課

自治体名 イベント名
長野県東御市
栃木県那珂川町

巨峰の王国まつり
なかがわ元気フェスタ

開催予定時期

11月中旬ころ

補助上限額
12万円
10万円

申込期限
7月20日㈭
9月29日㈮

※「巨峰の王国まつり」は、広報美郷５月号でお知らせした申込期限より早くなっていますので、ご注意ください。
※日程や内容は、変更または中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

補
助
対
象
経
費

イベント名 友好都市ふれあいひろば OTAふれあいフェスタ
開 催 日

会　　場

概　　要

対 象 者

そ の 他

10月14日㈯、15日㈰

JR蒲田駅西口広場（東京都大田区）

11月4日㈯、5日㈰

平和島競艇場周辺（東京都大田区）

長野県東御市、宮城県東松島市、美郷町の共催イベン
トです。観光ＰＲや特産品販売コーナーを展開します。

来場者が30万人を超える大田区最大の祭典です。友好
都市として、特産品販売コーナーを展開します。

町内で採取・生産・製造された製造品や加工品の展示販売が可能な町内事業者で、準備から撤収までを含めたすべて
の作業に従事できる方（1団体当たり2名以上で出店）

・交通費、宿泊費は自己負担です。移動手段は各自で確保してください。
・宿泊先は各自で確保するか、大田区の宿泊施設を利用します。
・申込者多数の場合は出店者を抽選で決定します。
・日程や内容は、変更または中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

友好都市・大田区のイベントで商品を販売してみませんか？
　「友好都市ふれあいひろば」と「ＯＴＡふれあいフェスタ」
が次の日程で開催されます。町の観光と特産品をＰＲするた
め、出店者を募集します。

申込方法◆申請書等を送付しますので、電話でお問い合わ
せください。必要事項を記入のうえ、7月14日㈮
までに下記へ提出してください。

町商工観光交流課　交流・商工班　☎0187（84）4909申・問

高齢受給者証を更新します
国民健康保険に加入している70歳から75歳未満の方へ

　７０歳以上７５歳未満の方には、所得などに応じて自己負担割合
が記載された「国民健康保険高齢受給者証」が交付されます。自
己負担割合は、原則的に毎年８月から翌年７月末までを１年として
判定し、更新されます。これ以外にも、世帯構成や所得の申告内容
が変わったときは自己負担割合が変更になる場合があります。

・８月から使用する高齢受給者証は、７月下旬に送
　付します。新しい高齢受給者証がお手元に届い
　たら内容をご確認ください。
・医療機関を受診するときは、被保険者証と一緒に
　窓口に提示してください。

さい。

福祉保健課

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

①交通費
　⑴公共交通機関を利用する場合は、最も経済的かつ合理
　　的な路程に要する経費
　⑵自動車を利用する場合は、路程について1㎞につき37
　　円として算出した額および高速道路の利用に係る経費
　⑶レンタカーを利用する場合は、借上料、燃料費および高
　　速道路の利用に係る経費
②宿泊料：滞在する宿泊施設の宿泊料
　　　　 （１人１泊につき9,800円が上限）
※交通費および宿泊料が一体となったパック商品を利用す
　る場合は、パック商品の料金とします。移動手段、宿泊先
　は申請者自身で手配してください。
※補助対象期間は２泊３日までとします。

対象イベント
について

9月23日 　 、24日㈰

申込方法◆申請書等を送付しますので、電話でお問い合わ
　　　　　せください。必要事項を記入のうえ、下記へ提出
　　　　　してください。
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福祉保健課

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

福祉医療費受給者証更新のお知らせ
　８月１日㈫は福祉医療費受給者証（マル福）の更新日となっています。対象者には７月中に更新後の受給者証を送付し
ますので、更新日以降は必ず送付された受給者証を受診する医療機関の窓口に提示してください。なお、所得審査により
非該当となる方にはその旨を通知します。

対象区分 対　象　者
乳幼児
および
小中学生

15歳以下の児童（中学校３年生以下）
※父母の住民税所得割課税状況により、受給者
　証が右表のとおり変更となる場合があります。

ひとり親家庭
の児童

高齢身体
障がい者

重度心身
障がい（児）者

18歳以下の母子、父子家庭および両親のいな
い児童等（高校３年生以下）

高校生等
満１５歳に達した日の翌日以降における最初の
４月１日から満１８歳に達した日以降における最
初の３月３１日までの間にある児童

身体障害者手帳４級から６級の所持者
（65歳以上）

身体障害者手帳１級から３級または療育手帳Ａ
所持者

年齢区分 父母の
住民税所得割

受給者証
の色

医療機関での
自己負担

黄または橙 なし

非課税 白 なし乳幼児

課税
白または橙 なし

黄または橙
白 なし

なし

0歳
1歳以降

非課税
小学生

橙 なし高校生等

課税

黄または橙 なし
白 なし非課税

中学生
課税

※受給者証の色が変更になった方は、受給者証の番号も変
　更になる場合があります。

■福祉医療費受給者証更新対象者 ■乳幼児および小中学生、高校生等の区分

7月は「再犯防止啓発月間」です
　平成２８年１２月に「再犯の防止等の推進に関する法律」（再
犯防止推進法）が公布・施行されました。同法第６条には、国
民の間に広く再犯の防止等についての関心と理解を深める
ため、７月を再犯防止啓発月間とする旨が定められています。
犯罪をした人の社会復帰には、日ごろからの地域での見守

りや声掛けといったサポートが大切です。立ち直ろうとして
いる人を地域全体で支える取り組みにご協力ください。
※法務省ホームページ等でも再犯防止に関するページを設
　けていますので、ぜひご覧ください。

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

秋田県福祉相談センター主催
身体障がい（肢体）巡回相談を開催します
　肢体に障がいのある方を対象とした巡回相談を開催し
ます。身体障害者手帳や補装具の交付・修理などについて、
医師や専門業者が直接相談に応じます。相談料や診察料
は掛かりませんので、お気軽にご来場ください。
対 象 者◆障害区分が「肢体」の方
日　　時◆7月14日㈮　午前10時～正午
受付時間◆午前9時30分～午前11時30分

会　　場◆大曲中央公民館（大仙市大曲日の出町）
※次の症状がある場合は来場の自粛をお願いします。なお、
　体調に不安のある方は後日、個別に相談させていただき
　ます。
　①高熱（普段より熱が高めと思われる方）　②風邪症状
　③強いだるさ（倦怠感）　④息苦しさ（呼吸困難）
※来場にあたってはマスクの着用にご協力をお願いします。

担当区域

土崎北部 熊　谷　　　求 0187（85）3524

民生児童委員が代わりました
　土崎北部地区の民生児童委員が代わりました。民生児童委員は「地域の最も身近な相
談役」として、生活上の悩みや心配事の相談に応じています。相談の内容や個人の秘密は
守られますので、お気軽に声をお掛けください。

氏　名 電話番号
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町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問

ひきこもりで悩んでいませんか
【秋田県ひきこもり相談支援センター】
対 象 者◆18歳以上のひきこもり状態にある方やその
　　　　　家族
相 談 日◆月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　午前10時～午後4時

■悩みを話してみませんか？
　「何とかしたいと思うけれど、何から始めたらいいか分か
らない」などと思ったら、まずは悩みを話してみませんか。社
会とのかかわりが少ない方、ひきこもりや不登校のお子さ
んがいる保護者の方、誰でも自由に来ることができる「居場
所」があります。ここは人付き合いを苦手に感じる方が安心
して出掛けられる場所です。ぜひ一度、この「居場所」に足を
運んでみてください。
【若者の居場所　びおら六郷】
日　　時◆７月２５日㈫
　　　　　９月２６日㈫
　　　　　１０月２４日㈫
　　　　　午後２時～午後４時
　　　　　※変更になる場合もありますので、下記へお問
　　　　　　い合わせください。
会　　場◆まめだ屋（六郷字馬町）

　「６カ月以上、社会から孤立している状態」をひきこもり状
態としています。仕事や学校に行っていない、家族以外の人
との交流がない、自宅から出ない、自分の興味のある場所
に行くが人との会話は避けるなど、社会的なかかわりが長
期にわたって失われている状態です。
■どうして「ひきこもり」になるの？
ひきこもりの原因はさまざまで、本人の悩みが原因の方
もいれば、精神疾患や発達障がいが原因と考えられる方
もいます。
　家族の方の中には、ひきこもりの原因が自分のかかわり
方にあったのではないかと悩んでいる方もいますが、「育て
方」や「しつけ」にのみ原因があるわけではありません。
■ひきこもりの方の多くは、心に葛藤を抱えています
　ひきこもりの方は、何らかの理由で元気や自信がなくなり、
表面上は怠けや甘えに見えても、心に深い葛藤を抱えてい
ます。「会社での人間関係などにストレスを感じ、家から出ら
れなくなった」「学校になじめず、周りの人が信頼できなくな
った」「不登校がきっかけで、家に閉じこもった状態が続い
ている」など、追い込まれた結果、ひきこもってしまった方も
少なくありません。
■どこに相談したら？
　ひきこもっている方自身が
相談することは難しい場合
があります。家族の方が相談
することも可能です。まずは
右記へご相談ください。なお、
秘密は厳守されます。

福祉保健課

問●NPO法人まることびおら ☎０１８７（６６）１１０６
　　NPO法人ＫＯＵ（こう）　　☎０１８（８５３）４３６７

問●秋田県ひきこもり相談支援センター
　　　　　　　　　　　　　　☎０１８（８３１）２５２５

NPO法人みさぽーと（美郷町住民活動センター内）　☎0187（84）4922申

おやこふらっと広場事業へ参加しませんか
　毎月第4土曜日に満3歳から小学校3年生までのお子さ
んとその保護者の方を対象に、親子で参加できる子育て
支援の事業を行います。ぜひ、親子でご参加ください。
※参加を希望される方は申し込みが必要です（先着10組
　までとなります）。

事業内容◆貝殻フォトフレームをつくろう
日　　時◆7月22日㈯　午前10時～午前11時30分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
申込期限◆7月15日㈯
受付時間◆午前9時～午後5時（月曜日休館）

美郷町高齢者福祉計画策定委員を募集します

応募資格◆美郷町に住所のある満１８歳以上（令和５年４月
　　　　　１日時点）の方で、平日の会議（令和６年３月まで
　　　　　３回程度開催予定）に出席できる方

　町では、高齢者福祉事業を計画的に推進するため「美郷町高齢者福祉計画」第７期計画（令和６年度～令和８年度）を策
定します。町の福祉行政に関心のある方からの建設的なご意見をいただきたく、次により策定委員を公募します。

募集人数◆2名程度
応募期限◆7月14日㈮
応募方法◆下記へ電話で氏名、住所、生年月日、電話番号
　　　　　をお知らせください。
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美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907問
生涯学習課

令和５年７月１日接種分より
医療機関へのお支払い方法が変更になります

福祉保健課

帯状疱疹・おたふくかぜ
予防接種について
　４月１日より開始している、帯状疱疹・おたふくかぜ予防
接種費用の助成について、７月１日以降に契約医療機関で
接種した方は、支払い時に助成額を差し引いた料金が請
求されますので、町福祉保健課への申請が不要になります。
　なお７月１日以前に接種し、医療機関に接種費用を全額
支払った方、これから契約医療機関以外の医療機関で接
種をする方は、従来どおり町福祉保健課へ申請が必要です。
　契約医療機関については、町ホームページをご覧になる
か、下記へお問い合わせください。

町福祉保健課　健康対策班　☎0187（84）4900問

知っ得！あんしん！！認知症予防⑭
■実は脳トレ！毎日の歯みがき！！
私たちが毎日何げなくしている「歯みがき」。虫歯や歯周 
病を防ぐことはもちろん、歯みがきは簡単なようで、実はさま

ざまな「技」を使う高度な動きです。「脳トレ」にもなるので、
認知機能の維持のためにも注目されています。１日３回の
うち１回でもきちんと意識して歯みがきすることで認知症
予防につながります。

①手と口を使って脳を刺激する
　手と口を使うことは脳を刺激する
ので認知症対策になります。特に口
の感覚に関係する神経は太くて鋭
敏なので、歯みがきで口の中を刺激
すると、脳の広い範囲が活性化され
ます。
②見えない部分を認識する
形や大きさ、向きがすべて違う歯

が並ぶ口の中に歯ブラシを入れ、見
えないところまでみがくという行動
は実はかなり高度です。時々、歯ブ
ラシが当たっているところを意識し
てみがくと、さらに脳は刺激されます。
③口の中の感覚を正常に保つ
　口の中が汚れていたり、違和感が
あったりすると食感や味覚を阻害し
ます。歯みがきできれいな状態を保
ち、おいしく食事を楽しめることは、
体と心の健康を保つことにつなが
ります。

　歯みがきは誰もが行うことなので、特別に時間を設ける必要がありません。毎
日の生活の中で自然に行うことを、認知症予防のひとつの習慣として意識してみ
ましょう。

町教育委員会　生涯学習課　社会教育班　☎0187（84）4915問

令和５年度美郷町二十歳の集いのご案内
　美郷町二十歳の集いを、次の日程で開催
する予定です。対象となる方には後日、案内
状を発送しますので、ぜひご出席ください。

日　　時◆８月１５日㈫　午前１０時～　　　会　　場◆美郷町公民館
対 象 者◆平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの方（現在美郷町
　　　　　に居住する方および平成２９年度美郷中学校第６期卒業生）

■７月１日以降の接種の流れ
　・契約医療機関で接種する場合
　　①契約医療機関へ予約をする（※）▶②町福祉保健課
　　窓口で予診票を受け取る▶③契約医療機関で接種を
　　する▶④医療機関に助成額を差し引いた額を支払う
　・契約医療機関以外で接種する場合
　①医療機関へ予約をする（※）▶②町福祉保健課窓口で
予診票を受け取る▶③医療機関で接種をする▶④医
療機関に費用全額を支払う▶⑤町福祉保健課へ助成

　　申請をする
（※）帯状疱疹の場合は、使用するワクチンの種類（不活化ワ
　  クチンまたは生ワクチン）によって、予診票が違います。使
　  用するワクチンが不明な場合は予診票をお渡しできませ
　  んので、予約等の際に必ず医療機関にご確認ください。

歯ならびがデコボコし
ているところは、歯ブラ
シを縦にして、1本1本
みがく。

下の奥歯の外側は、口
を少し閉じて歯ブラシ
を確実にあててみがく。

前歯の外側は、歯ブラ
シを横にして、歯ならび
に合わせてみがく。

上の前歯の内側は、歯
ブラシを縦に持ち替え、
先端部の毛先を使う。

上の奥歯の外側は、口
を軽く閉じ、歯ブラシを
横にして、歯ならびに合
わせてみがく。

奥歯の一番うしろも忘
れずに。歯ブラシの先
端部の毛先をあててみ
がく。

奥歯の内側は、口を大
きく開いて、歯ブラシを
ななめに入れてみがく。

下の前歯の内側は、歯
ブラシを縦にして、先
端部の毛先を使う。

上顎

下顎

歯みがきの手順
■歯みがきで使うさまざまな技

1
5

2

6

4
783
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生涯学習課

プールパークみさと  営業期間のお知らせ
営業期間◆７月２2日㈯～８月22日㈫　定休日：毎週月曜日
営業時間◆午前１０時～午後４時
　※午後０時30分から午後１時30分までは、昼休みとなり
　　ますので園内から退出してください。
入 場 料◆子ども：200円（小学校3年生～中学校3年生）
　　　　　大　人：３００円（見学および付添者含む）
　※小学校２年生以下は無料ですが、付添者が必要です。
施設案内◆・大プール（２５ｍ・８コース）
　　　　　・キッズプール　・幼児プール
■利用上の注意
　盗難・事故防止のため、自動車・自転車には必ず鍵をかけ、
荷物を放置しないでください。

プールパークみさと　☎0187（83）2500

町教育委員会　生涯学習課　スポーツ振興班　☎0187（84）4916
問

天候不良により休業する場合があります。
休業の場合は、Googleマップにてお知らせするほか、プール正面ゲート前に赤い旗を掲揚してお知らせします。

体力・運動能力調査（体力テスト）を実施します
　秋田県では、県民の体力・運動能力の状況を把握するた
め、毎年体力・運動能力調査を実施し、その結果を体育・ス
ポーツ活動の資料および行政上の基礎資料として広く活
用しています。今年度も次のとおり本調査を実施しますので、
ぜひご協力いただくとともに、ご自身の体力年齢を測定し
てみましょう。
実 施 日◆８月６日㈰　午前１０時～午後３時
　　　　 ※上記の時間内で都合の良い時間にお越しく
　　　　　　ださい。１時間程度で調査は終了となります。
会　　場◆美郷町総合体育館リリオス
対　　象◆２０歳以上の男女（町内外問わず）

調査内容◆【共通】健康状態等のチェック、握力、上体起こ
　　　　　　　 し、長座体前屈
　　　　　【２０歳～６４歳】反復横とび、急歩、立ち幅とび
　　　　　【６５歳～７９歳】開眼片足立ち、10ｍ障害物歩
　　　　　　　　　　 行、６分間歩行
　※健康状態によっては、実施しない項目もあります。
　※６５歳以上の方は、AからE段階の評価のみとなります。
　　体力年齢は測定できません。
そ の 他◆測定希望の方は、事前に下記へお申し込みくだ
　　　　　さい（申込人数に制限あり）。
　　　　　※粗品をご用意しています。

美郷町学友館　☎0187（84）4040申・問

手づくりしかけ絵本教室
　親子や友だち同士で、飛び出す「しかけ絵本」を作りませ
んか。簡単なしかけで楽しい絵本やカードが作れます。夏休
みの工作にもぴったりです。
日　　時◆７月29日㈯　午後1時30分～午後４時
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
対 象 者◆どなたでも
※小学校２年生以下の方は保護者と一緒にご参加ください。
参 加 料◆無料
申込方法◆電話でお申し込みください。
　　　　　（先着50名）　　

絵本にわくわく！

■昨年度の作品■昨年度の作品

町教育委員会　生涯学習課　スポーツ振興班　☎0187（84）4916申・問

体力年齢を測定してみませんか？
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町建設課　建設管理班　☎0187（84）4910問

建　設　課

非常勤職員を募集します
募集内容◆除雪作業員　　募集人数◆２０名程度
業務内容◆町内の除排雪業務のほか、道路維持業務全般
就業時間◆①除雪作業の必要がある場合
　　　　　　午前1時～午前8時4５分
　　　　　②除雪作業の必要がない場合
　　　　　　午前８時３０分～午後４時１５分
　　　　　　週５日、１日当たり６時間４５分
　　　　　　土・日曜日、祝日は休み
報　　酬◆日額８，502円～9，049円
手 当 等◆夜間勤務・時間外勤務・休日勤務等に係る報酬、
　　　　　交通費支給

募集要件◆次の要件をすべて満たすこと
　①公道の除雪作業に必要な次の資格等を有する方
　　・大型特殊免許
　　・車両系建設運転技能講習修了証
　②町税および使用料などを滞納していない方
任用期間◆１１月1日㈬～令和6年３月３１日㈰
　　　　　（４月中旬まで更新あり）
申込期間◆７月3日㈪～7月28日㈮
申込方法◆ハローワークを通じてお申し込みください。

ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910問

クロスコネクションは禁止されています
　クロスコネクションとは「水道の給水管」と「井戸水などの
水道以外の管」が直接連結されていることをいいます。また、
バルブ等を設置し、必要に応じて「水道水」と「井戸水」を切り
替えて使用している状態もクロスコネクションになります。

■クロスコネクションが禁止されている理由 
　「水道の給水管」と「井戸水などの水道以外の管」が直接
連結されていると、バルブの故障や操作不良などにより、
井戸水などが水道管に逆流することがあります。この逆流
した水が汚染されていた場合、水道水の汚染を引き起こす

原因となり、周辺のご家庭では飲用に適さない水を飲んで
しまうことになります。
　水道水の汚染を防止し安全性を確保するという公衆衛
生上の観点から、クロスコネクションは水道法により固く禁
止されています。
■クロスコネクションになっている場合
井戸水が水道管に逆流するだけではなく、反対に大量の
水道水が井戸に流れ込み、後日莫大な水道料金を請求され
ることがあります。この場合、水道料金を減免することはで
きず、請求金額の全額をお支払いいただくことになります。
　また、逆流により水道水が汚染され、被害が出た場合は
原因者の負担になります。
■クロスコネクションを発見したときは 
町指定水道工事事業者に依頼し、速やかに「水道の給水

管」と「井戸水などの水道以外の管」を切り離してください。
なお、切り離しに要する費用は個人負担となります。
　切り離しが確認できるまでは、水道法および水道事業給
水条例の規定に基づき、給水を停止することになります。

バルブ

バルブ 止水栓
給水管

水道
メーター

井戸水など

クロスコネクションの例

旭川橋の全面通行止めについて
　県道耳取後三年停車場線「旭川橋」の補修工事のため、
次の日程で全面通行止めを予定しています。ご不便をお掛
けしますが、ご協力をお願いします。また、橋周辺に設置す
る看板および県ホームページなどにより事前にお知らせし
ます。当日は、境大橋などを迂回路としてご利用ください。
なお、歩行者、自転車は通行可能です。
日　　程◆7月24日㈪ 午前8時～7月28日㈮ 午後5時
　　　　 ※延期となる場合は、7月31日㈪ 午前8時から
　　　　　 8月4日㈮ 午後5時までを予定しています。

旭川橋の工事についての問い合わせ

平鹿地域振興局　建設部　企画・建設課
☎0182（45）6168

13

13

金沢コミュニティ
センター美郷町立

仙南小

神明神社

横手黒川
郵便局

飯詰山

大森山
後三年

平安の風
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境大橋

金
沢
柵
址

71
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秋
田
自
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町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910問

漏水していませんか？
　冬期間からの漏水が多くなっています。毎月の検
針票を確認して、いつもより料金が高いと感じる場
合はご注意ください。漏水をそのまま放置している
と料金が高くなるほか、水圧不足や宅地内の陥没な
どの事故につながる場合もありますので早急に修
理をお願いします（修理代は個人負担）。

①蛇口を全部閉めます
②メーターボックス内の水道メーターのパイロット（銀
　色の円形状のもの）を見ます
③パイロットが回転している場合は、漏水の可能性が
　あります

　水道の凍結・破裂による漏水の場合は、すぐに町指定水道工事事業者
へご相談ください（減免の対象になる場合があります）。水道・地下水の節水に心掛けましょう！

時々メーターボックスをのぞいてみましょう！

凍結・破裂したとき

漏水の
発見方法

す

のぞいてみましょう！

建　設　課

は、すぐに町指定水道工事事業者
合があります）。

農　政　課

　町内農産物の加工や販売などの６
次産業化の取り組みに対し、その経
費の一部を助成します。事前着工は
認められませんので、事前に申請を
行う必要があります。

農産物の加工や販売促進を支援しています
６次産業化支援事業補助金をご活用ください！

①農産物の加工販売に要する経費（事業規模等により、国
や県事業を活用する場合あり）
②町内における農商工連携の取り組みによる農産物生産
支援のための経費
③町内産農産物・加工品を首都圏等で販売促進するための
経費（町を広くＰＲできるもの）

補助対象経費区分 補助率（補助上限額） 補助対象費目 補助対象者

①農産物の加工販売に要する経費 税抜事業費の２分の１
（上限額50万円）

報償費、印刷製本費、委託料、原材料
費、備品購入費、工事請負費

町内に住所または所在
地を有する農業者

②町内における農商工連携の取り
組みによる農産物生産支援のた
めの経費

税抜事業費の２分の１
（上限額25万円）

報償費、委託料、負担金、
その他の経費

・町内に住所または所
　在地を有する農業者
・町内の農業者が過半
　数を占める団体

③町内産農産物・加工品を首都圏
等で販売促進するための経費

税抜事業費の３分の２
（上限額15万円）

報償費、旅費、消耗品費、燃料費、印刷
製本費、役務費、使用料および借上料、
その他の経費

漬物加工場の整備が対象になります。漬物の製造・販売には、保健所の営業許可が必要です。営業許可を受けるために、基準
を満たした加工場を整備しましょう。漬物加工場の整備がこれからの方は、一度、町農政課へご相談ください。

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

■補助率等

補助対象
経費区分

町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908問

ツキノワグマの出没に注意しましょう
　夏はツキノワグマのエサが少なくなる季節となるため、エサを求めて山から離れた
住宅地や農地にも出没するおそれがあります。
　特にことしは県内各地において、これまでツキノワグマを見ることがなかった場所
での目撃や人身事故が相次いでいます。ツキノワグマとの遭遇を避けるために最大
限の注意を払ってください。
■ツキノワグマとの遭遇を避けるために
　雨天時や早朝、夕方、夜間など周囲がよく見えないときや、ヤブ等の見通しの悪い
場所では、音を立てて人間の存在をアピールする等の対策をとるようにしてください。
　ツキノワグマは河川に沿って移動し、山から離れた地域に突然出没することがあり
ます。これまで出没していなかった場所でも十分に警戒するようにしてください。

■5月６日、JR飯詰駅付近に出没した
　ツキノワグマ（地域住民提供）
■5月６日、JR飯詰駅付近に出没した
　ツキノワグマ（地域住民提供）
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学友館
だより
問●美郷町学友館
☎0187（84）4040

BOOK
　図書館には、所蔵するDVDやCDを視聴できるブースがあります。視
聴覚資料は少しずつ増やしていて、「はたらく細胞Vol.1～4」「免許返納
のススメ」「ウエスト・サイド・ストーリー」などがご覧になれます（DVDや
CDは、館外貸し出しはしていませんのでご了承ください）。視聴されて
いる方がいない場合は、読書や勉強をする場所としてもご利用する
ことができます。半個室空間で、ごゆっくりお過ごしください。
利用方法◆図書利用券をカウンターに出して、お申し込みください。
利用時間◆1回1時間以内、またはDVD作品1本分の時間内。
利用方法◆図書利用券をカウンターに出して、お申し込みください。
利用時間◆1回1時間以内、またはDVD作品1本分の時間内。

視聴覚ブースのご案内

むし歯のない子

毎日歯みがき
がんばります！

冨樫柚菜ちゃん
ゆなゆな

（大柳）
お兄さんと一緒に

歯みがきがんばっています！

髙橋 美陽ちゃん

（新町）

お姉ちゃんと
歯みがきがんばります！

武藤 茜里ちゃん

（塚）
藤井 ゆあちゃん

照井 咲和ちゃん

（七滝）

これからも歯みがき
がんばります！

（下中野町）
むし歯ゼロを目指して
歯みがきがんばります！

佐藤 柊哉ちゃん

（上鑓田）

毎日自分で歯みがき
がんばります！

熊谷 魁惺ちゃん

かいせいかいせい

（土崎北部）

これからも
歯みがきがんばります！

佐藤 旭ちゃん

（鶴水）
キレイな歯で

おいしく食べます！

森元 鈴ちゃん
（御前）

自分でやれるように
がんばるぞっ！

長澤 聖空ちゃん

（荒町）
むし歯、ばいばい！

蛭川 珀ちゃん

（荒町）

りんりんせらせら

ずっとむし歯０めざして
歯みがきがんばるゾ！

仲村 一柊ちゃん

（外川原）

いっしゅういっしゅう

はくはくあさひあさひ

あかりあかり

しゅうやしゅうやさわさわ みおみお

ひいおじいちゃんのように
むし歯なしを目指して
がんばるぞ！

ぜひご利用
ください
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イラスト

文 芸 美 郷

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
のうえ、7月10日㈪までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載で
きないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します

問い合わせ◆図書館 ☎0187（84）4920

秋田ふるさと検定公式テキスト　2023年版

美しきウクライナ
みんなの節電生活
マンガみんなの失敗あるある話
すいぞくかんのおいしゃさん

秋田県商工会議所連合会（監修）
ウクライナー（著）
木村 俊雄（著）

ワン・ステップ（編）

大塚 美加（ぶん）、齋藤 槇（え）

児
童
書

今
月
の
オ
ス
ス
メ

一
般
図
書

え
ほ
ん

JTBパブリッシング（出版）
伊藤 賀一（監修）
樋野 興夫（著）
岡部 淳子（著）

甘露（著）
立澤 あさみ（著）
窪 美澄（著）
宮本 輝（著）
柚木 麻子（著）
小川 糸（著）

大人の1泊2日旅東北 2023
いまがわかる地政学
もしも突然、がんを告知されたとしたら。
まいにち帽子
はじめての中国茶とおやつ
お花の消しゴムはんこ
夜空に浮かぶ欠けた月たち
よき時を思う
オール・ノット
糸暦
オールカラー楽しくわかる！「好き」からはじめるSDGs

勉強のやり方がわかる！中学生からの最強のノート術

ざんねんないきもの事典 とことん
りりかさんのぬいぐるみ診療所 パンダのなみだ

すいとうのひとやすみ

山藤 旅聞 ほか（監修）

伊藤 敏雄（著）
今泉 忠明（監修）

かんの ゆうこ（作）
村上 しいこ（さく）

トマト
ほしまつりがやってくる！
キャンピングカーのたび
やぶこぎ 川辺の草はらと生き物たち

アンパンマンたんじょう

荒井 真紀（さく）
杉田 比呂美（作）
みねお みつ（作）

モリナガ ヨウ・畠 佐代子（作）
やなせ たかし（原作）

新刊図書のご案内
学友館から
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　まもなく海水浴シーズン到来ですが、毎年海難事故が多発
する時季でもあります。事故に遭わないために、次の約束を
守ってください。
①ライフセーバーや監視員がいる管理された海水浴場で泳
　ぎましょう
②保護者は常に子どもから目を離さない
③お酒を飲んだら泳がない
④波の高い日や風の強い日には泳がない
※詳細は秋田海上保安部ホームページ（右記二次
　元コード）をご覧ください。

【上級消防】平成10年4月2日以降に生まれた方で、大学を
　卒業または令和6年3月31日までに卒業見込みの方
【初級消防】平成14年4月2日以降に生まれた方で、高校を
　卒業または令和6年3月31日までに卒業見込みの方
【初級救命】平成11年4月2日以降に生まれた方で、高校を
　卒業し、救急救命士の国家資格を取得または令和6年3
　月中に実施される救急救命士国家試験受験資格を有す
　る方もしくは受験資格取得見込みの方

　　　　　8名程度
受験申込書に必要事項を記入のうえ、下記まで提出してく
ださい(申込書は消防本部総務課・消防署・分署で交付して
いるほか、ホームページ（https://www.os-kouiki.org/
gyoumu/shoubou)からダウンロードできます)。

7月3日月～8月18日金　午前9時～午後4時30分
（土・日曜日、祝日を除く）

■第1次試験
　　　　　　9月17日日　午前9時15分～
　　　　　　大綱交流館(大仙市刈和野)

　【上級消防】大学卒業程度の地方公務員一般教
　　養試験、消防適性検査
　【初級消防・初級救命】高校卒業程度の地方公
　　務員一般教養試験、消防適性検査

　※第2次試験は10月下旬を予定していますが、詳細につい
　　ては第1次試験合格者に文書で通知します。

7月30日日　午前9時
大台野多目的運動広場（千屋字大台野）
・美郷町民（町出身者も含む）
・美郷町内の事業所に勤務している方
・美郷町サッカー協会登録チームのメンバー
8人制によるリーグ戦またはトーナメント（参加チ
ーム数により決定）
7月13日木　　　　　　　　無料

　※スポーツ保険への加入のため、厳守してください。
チーム名、登録人数、代表者氏名、連絡先を下記メ
ールアドレスへ送付してください。

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

問い合わせ

秋田海上保安部からのお願い

問 秋田海上保安部  交通課  ☎018（845）1624

採用予定人数

申込期間

日　　時
会　　場
試験科目

大曲仙北広域市町村圏組合消防本部  総務課
☎0187（63）0150

申・問

大曲仙北広域市町村圏組合
消防職員採用候補者登録試験のお知らせ

受
験
資
格

日　　時
会　　場
参加資格

試合方法

申込方法

参 加 料

申
込
方
法

郵送の場合は
8月18日金の
消印有効

申・問
美郷町サッカー協会（高橋）　
☎090（4633）2519  ✉info@misato-fa.com

令和5年度町民サッカー大会を開催します

申込期限

夏の交通安全運動

７月１１日㈫～７月２０日㈭

・飲酒運転等の危険運転の防止
・後部座席を含めたすべての座席におけるシートベル
　ト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底
・自転車の安全利用の推進
・横断歩行者の交通事故防止（特に横断歩道における
　歩行者優先の徹底）

薬物使用は「ダメ・ゼッタイ」
　大麻事犯の検挙数は急増していて、特に若者の占める
割合が高くなっています。「大麻には害がない」「心身が
大麻の影響を受けることはない」など、間違った情報やイ
メージが広がっていますが、法律で厳しく処罰されます。
　また、近年は「大麻リキッド」「大麻オイル」と呼ばれる液
状の大麻も密売されていて、液状の大麻は市販の電子タ
バコを吸う器具で吸引できます。
●薬物乱用の危険性は身近にあり、自分は関係ないと
　思わないこと
●ひとりで悩まないで友人や家族に何でも相談すること

警察官・警察行政職員採用試験
■警察官Ａ第２回（大学卒業または大学卒業見込み）
　第１次試験日◆9月17日㈰
■警察官Ｂ（Ａ区分以外）
　第１次試験日◆9月17日㈰
■警察行政職員（高校卒業程度）
　第1次試験日◆9月24日㈰
※いずれの試験区分も受付期間は7月21日㈮から8月
　16日㈬までです。

採用フリーダイヤル　☎０１２０（８６３）３１４

子どもと高齢者の交通事故防止
（高齢運転者の交通事故防止を含む）
～歩行者ファースト意識の浸透～

運動の重点

運動の基本

運 動 期 間
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　町内巡回型の子ども食堂(ほとり食堂)を開催します。町内の
子どもたちに無償で食事を提供し、イベントを通して地産地消・
食育を行います。

7月16日日
18歳未満の子ども、保護者
本館コミュニティセンター(六郷字八幡)
氏名・住所・電話番号を下記いずれかの方法でお
伝えください。
自宅に余っている米・野菜などの食材、または活
動を支援してくださる方を募集します。詳細は下
記へ電話でお問い合わせください。

7月22日土　午後1時30分～午後4時
　　　　　　（受付：午後1時～）
名水市場湧太郎「國之譽ホール」
六郷のお寺さんに聞くⅢ～真宗大谷派（お東さ
ん）のお話～
・仏教の二つの流れ　　・真宗の教え
・六郷になぜ真宗寺院が多いのか
宮野 剛 師（善応寺）、高柳 信 師（真乗寺）
枝川 慶悟 師（浄光寺）、相馬 一盛 師（照楽寺）

※申し込みは不要です。どなたでも参加できます。

　美郷町あったか山直売所では、野菜や果物などの出荷者を
募集しています。六郷温泉あったか山に隣接する緑豊かな場
所にある直売所で、あなたの自慢の商品を販売してみません
か。直売所に自分で商品を納入できる方であれば、居住地は
問いません。詳細は下記へお問い合わせください。
　　　　　　　

大学卒一般事務（若干名）
秋田県内の市町村役場等の職員の方を対象とし
た、医療給付・福祉事業および厚生年金などに関
する業務
平成7年4月2日以降に生まれた方で、大学を卒業
または令和6年3月31日までに卒業見込みの方
同組合に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
のうえ、下記へお申し込みください。
7月3日月～8月1日火
詳細は同組合ホームページ(http://www.kyosai
-akita.jp/)をご覧ください。

■第1次試験
9月2日土　午前9時50分
　秋田県JAビル（秋田市八橋南）
　大学卒業程度の一般教養試験および適性検査

日　　時
会　　場
試験科目

試験区分
職務内容

申込期間
そ の 他

受験資格

申込方法

日　　時
対　　象
会　　場
申込方法

日　　時

会　　場
演　　題

内　　容

講　　師

そ の 他

「子ども食堂」開催のお知らせ

六郷史談会 夏の研修会（文化講演会）を開催します

ウォランタスみさと（阿部）  ☎090（8460）7216
✉voluntas.misato.hotori@gmail.com

申・問

問 六郷史談会事務局（高橋）  ☎0187（84）0192

秋田県市町村職員共済組合  総務課
☎018（862）5262

申・問

令和5年度
秋田県市町村職員共済組合職員採用試験

美郷町あったか山直売所で出荷者を募集しています

問 美郷町あったか山直売所運営協議会  ☎0187（84）1901

　「第10回モルック無料体験会」を開催します。ルールが簡単
で体力もほとんど必要のない競技ですので、子どもからご年
配の方までどなたでも楽しめます。空調設備の整った屋内での
開催です。どうぞお気軽にご参加ください。

7月15日土　午後1時～午後3時
美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
どなたでも参加可能
（小学校低学年以下の方は保護者同伴です）
モルックの説明、実際の道具を使用した競技体験
※経験者向けに別メニューも用意しています。
1回当たり1時間程度　　　　　　　　
無料
飲み物、内ズック　　　　　　
7月13日木
午前9時～午後5時（月曜日休館）

　子どもたちが安心して家庭や地域、学校や園での生活を送
るために、必要なかかわりや支援などをテーマに、さまざまな
角度からお話をしていただきます。

8月1日火
午前9時20分～午前11時35分
※「Web会議室」への入室は午前9時からです。
オンライン（インターネット環境が整わない方は
浅舞地区交流センターでの視聴も可能）
発達障害の理解～苦手さのある子どもの支援～
新潟大学教職大学院 教育実践学研究科
教授 長澤 正樹 氏

　介護について、より多くの方に知っていただくため、介護入
門的研修会を開催します。介護保険に関する基礎知識や技術
の習得を目的とした講話と実習を行います。興味のある方は
気軽にご参加ください。

介護未経験で、介護の仕事に興味のある方または
定年退職予定の方、子育てが落ち着いた方、介護
分野に興味のある学生の方、家族の介護に生かし
たい方など
8月2日水～8月4日金
午前8時30分～午後5時10分

　※1日目のみ（基本的な知識の習得）の参加も可能です。
大仙市健康福祉会館（大仙市大曲通町1-14）
介護保険の概要、介護予防・認知症予防に使える
体操、介護での安全・安楽な体の動かし方など
7月28日金
無料
詳細は大仙市社会福祉協議会ホーム
ページ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。

日　　時
会　　場
対　　象

講演内容
講　　師

持 ち 物
参 加 料

参 加 料

日　　時

会　　場

そ の 他

申込期限

体験時間

内　　容

受付時間

ニュースポーツ「モルック」を体験してみませんか

「介護入門的研修会」に参加してみませんか

日　　時

対　　象

会　　場
内　　容

申込期限

申・問 大仙市社会福祉協議会  ☎0187（63）8911

申・問 NPO法人みさぽーと  ☎0187（84）4922

令和5年度障害理解研修会～心のバリアフリー
ミーティング（県南地区）～を開催します

秋田県教育庁南教育事務所 仙北出張所　
☎0187（63）3477 ✉kyousen@pref.akita.lg.jp

申・問
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食改さんの
試してレシピ

野菜をもう一皿食べよう

7月
千畑なかよし園  ☎0187（85）3115
六郷わくわく園  ☎0187（84）0023
仙南すこやか園  ☎0187（83）2100
町福祉保健課  ☎0187（84）4907

問い合わせ
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場

子育て広場
「ひだまり」

おやこ
ふらっと広場

すこやか園開放

仙南すこやか園

9：30～16：30

10：00～11：30

9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

9：30～11：30

（水）

夏まつりにおいでよ

子育て支援・自由遊び

貝殻フォトフレームをつくろう（※）

7月 12日

（土）7月 1日

（土）

仙南すこやか園
（土）7月 15日 千畑なかよし園

美郷町住民活動センター7月 22日

六郷わくわく園

9：30～16：30

9：30～11：30

子育て支援・自由遊び

子育て支援・自由遊び

七夕まつりをしよう
戸外遊びをしよう
シャボン玉で遊ぼうあそびにおいで

わくわく園開放 毎週月～金曜日（平日のみ）

（※）参加を希望する場合は、7月15日㈯までにNPO法人みさぽーと（☎0187（84）4922 受付時間9：00～17：00）へお申し込みください。

栄養士さんの栄養講座①「離乳食について」

7月 6日（木）

7月 27日（木）

7月 13日（木）

7月 5日（水）

（水）7月 26日

7月 19日（水）

7月 14日（金）
7月 7日（金）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間
なかよし園開放 子育て支援・自由遊び

七夕を楽しもう
夏祭りごっこをしよう

9：30～16：30

千畑なかよし園
9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

ひまわり広場
7月 21日（金）
7月 28日（金）7月生まれのお誕生会

水遊びを楽しもう

ジャガイモは皮をむいて、やわらかくなるまで
ゆでて、汁を捨てる。
熱いうちに粒がなくなるまでつぶし、Aを入れ
て混ぜる。6等分に分けて丸め、少しつぶして
分量外の片栗粉を全体にまぶす。
フライパンにサラダ油を少々入れて、❷を両面
に焦げ目がつくまで焼く。
Bを鍋に入れて混ぜながら煮立て、とろみがつ
くまで加熱し、あんを作る。
❸にあんをかけて出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

ジャガイモ
片栗粉
（衣に使用）

３個
分量外

サラダ油 少々

ジャガイモもち

　子どもの食育や生活習慣病の予
防食を勉強している美郷町食生活改
善推進協議会（食改＝しょっかい）会
員の皆さんが、野菜を使った体に優
しいヘルシーレシピを紹介するよ！

　ジャガイモにはカリウムが多く含まれ、
体外へ塩分を排出する働きがあり、高血圧
予防に役立ちます。また、ジャガイモの芽
や緑色になった皮の部分には、ソラニンと
いう天然の毒素成分があるので取り除い
て調理し、食中毒を予防しましょう。

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

7月生まれのお誕生会 7月 20日（木）

七夕飾りを作ろう
七夕まつり 
看護師さんのお話「安全な水遊びについて」
水遊びを楽しもう
絵本の読み聞かせ講座「おはなしだいすき」
7月生まれのお誕生会

A
片栗粉
バター
塩

大さじ２
小さじ１

ひとつまみ

B

しょうゆ
本みりん
砂糖
片栗粉
水

大さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ３
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※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時に
　戸籍窓口にお申し出ください。

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900

皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた方には粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場

イオンスーパーセンター美郷店
10：00～11：45
13：15～16：00

/7 30㈰

献血のお知らせ
診察時間◆午前９時～正午

/

/

/

/

/

7

7

7

7

7

2

9

16

23

30

診察日

84-0123

63-0418

56-2255

82-1118

43-2233

電話番号
（0187）

富永歯科医院（美郷町六郷）

山下歯科医院（大仙市大曲黒瀬町）

ながさか歯科医院（大仙市北長野）

たかはし歯科医院（美郷町境田）

くぼた歯科医院（仙北市田沢湖）

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
18,031人
（－16）

人　口 　8,541人（－14）

 9,490人（ －2）

6,605世帯（ －5）

人のうごき
美郷町

令和5年5月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

すこやかに

やすらかに
亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

5月届出順

戸籍の窓
KOSEKINOMADO

４カ月児健診

７カ月児健診

10カ月児健診

1歳6カ月児健診

2歳6カ月児歯科健診

内　容
令和5年3月生まれ

令和4年12月生まれ

令和4年9月生まれ

令和3年12月生まれ

令和2年12月・令和3年1月生まれ

対　象
7月28日㈮

7月21日㈮

7月28日㈮

7月  7日㈮

7月11日㈫

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

日　時

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況などにより、日程を変更する場合があります。

㈰

㈰

㈰

㈰

㈰

「美郷の赤ちゃん」
写真を募集します
「美郷の赤ちゃん」
写真を募集します

　令和5年6月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人１枚
まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、ご両親の
お名前、住所、電話番号を記入し、メッ
セージ（30字程度）を添えて7月10日㈪
までご応募ください。

年月日、ご両親の日、ご の

㈪

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187

４カ

７カ

10カ

1歳

2歳

7月の健診
カレンダー

問 町福祉保健課  健康対策班
　 ☎0187（84）4900 

会場◆美郷町保健センター
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美郷の赤ちゃん
HAPPY BIRTHDAY!!

隆太・桃花さん
（上野荒町）

産まれてきてくれて
ありがとう。

元気に大きく育ってね！！

小田長 柚愛ちゃん



金月

火

1
2
3
4
5
6

8

11
12
13

15

18

◆おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所　
   窓口業務時間延長日(～19：00)

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所　
   窓口業務時間延長日(～19：00)

◆千畑温泉サン・アール　休館日
◆2歳6カ月児歯科健診（令和2年12月・令和3年１月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆1歳6カ月児健診（令和3年12月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆あきた家族ふれあいサンサンデー

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

海の日
◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆おやこふらっと広場（仙南すこやか園9：30～11：30）
◆わくわくおはなし「夢ふうせん」(学友館10：30～11：10）

29

26
27

3
4
5

19
20

22

25

2

9
10

16
17

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆献血▶P35

◆おやこふらっと広場（歴史民俗資料館10：00～11：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

30
31

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)
◆コーヒーサロン「てとて」（南ふれあい館10：00～13：30）

23
24

7

木

金

水

木

月

金

火

水

木

火

水

土

日

土

月

◆おやこふらっと広場（千畑なかよし園9：30～11：30）
◆おはなし「紙ひこうき」（仙南っ子児童クラブ14：00～15：00）

◆7カ月児健診（令和4年12月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

◆おやこふらっと広場（住民活動センター10：00～11：30）
◆美郷カレッジ（公民館14：00～15：30）　
◆プールパークみさと 営業開始日（～8/22）▶P27

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)
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美郷町役場の休業日は原則、土・日曜日、祝日です

JULY/AUGUSTMISATO TOWN CALENDAR

植物油
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使用して
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7月町のカレンダー

広報美郷8月号は8月1日●発行予定です火
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7月31日㈪は、固定資産税2期、国民健康保険
税1期および一括納付、後期高齢者医療保険
料1期および一括納付の納期限です。▶Ｐ22

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

より多くの人へ適切に情報
を伝えられるよう配慮した
ユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。

18 

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆美郷カレッジ（公民館14：00～15：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆4カ月児健診（令和5年3月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）
◆10カ月児健診（令和4年9月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

日

金7

14

◆粗大ごみ戸別有料収集日(申込期限：18日)▶P22
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