
　

国
民
健
康
保
険
は
、職
場
の
健
康
保
険
や
共

済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
方
が
、病
気
や

け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、お
互
い
が
助
け
合
っ
て
医
療
費
を

出
し
合
う
制
度
で
す
。

　

市
町
村
が
運
営
す
る
国
民
健
康
保
険
は
、加

入
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
税
や
国・県
補
助

金
な
ど
で
運
営
し
、医
療
費
の
一
部
を
負
担
し

て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
１
は
、美
郷
町
国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
の
推
移
を
示
し
た
も
の
で
す
。令
和
４
年

度
の
総
医
療
費
は
約
18・5
億
円
で
、１
人
当
た

り
の
医
療
費
は
約
45
万
７
千
円
と
な
っ
て
い
て

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。高
齢
化
や
医
療
技
術
の

高
度
化
に
よ
り
、日
本
の
医
療
費
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、医
療
費
の
増
加
は
、助
け
合
い

の
仕
組
み
で
あ
る
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
も

少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
２
は
、令
和
４
年
度
に
お
け
る
美

郷
町
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
割
合
を
病
気

別
に
示
し
た
も
の
で
す
。美
郷
町
国
民
健
康
保

険
の
医
療
費
を
病
気
別
で
み
る
と「
が
ん
」が
約

20
％
で
最
も
多
く
、次
い
で「
精
神
疾
患
」の
約
10

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、代
表
的
な
生
活
習

慣
病
で
あ
る
糖
尿
病
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
の

合
計
の
割
合
は
約
13
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

に「
が
ん
」や「
腎
不
全
」も
生
活
習
慣
病
に
含
め

る
と
、実
に
医
療
費
の
約
40
％
を
生
活
習
慣
病
で

占
め
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
、喫

煙
と
い
っ
た
不
健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。中

に
は
、自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
す
る
病
気
も

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、自
覚
症
状
が
出
る
こ
ろ

に
は
、多
額
な
治
療
費
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
う
え
で
、生
活
習
慣
の
見

直
し
や
健
診
、適
切
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
は
非

常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。早
期
発
見・早
期
治
療

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●病気の予防、早期発見・早期治療のため、特定健診・特定保健指導やがん検診を実施しています。
●重複・多剤投与にあたる方や生活習慣病リスクの高い方へ、個別訪問や医療機関受診についての相談を実施
　しています。
●生活習慣病を予防・改善するために、さまざまな事業を行っています。
●受診の状況をはがきで各世帯に通知し、医療費についてお知らせしています。

医療費適正化のために、町では次のことに取り組んでいます

み
ん
な
で
支
え
よ
う
国
民
健
康
保
険

健
康
を
維
持
し
て
医
療
費
の

適
正
化
・
節
約
を
考
え
よ
う

国
民
健
康
保
険
と
は

生
活
習
慣
病
と
は

美
郷
町
の
国
民
健
康
保
険
の
現
状

（グラフ2）美郷町国民健康保険の
病気別医療費の割合（令和4年度）

（グラフ1）美郷町国民健康保険の
医療費の推移
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16
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300

350

400

450

500
（千円）

令和
元年度

令和
2年度

令和
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令和
4年度

その他
40.6%

その他
生活習慣病
3.3％

脂質異常
1.6％

高血圧症
5.0％

糖尿病
6.6％

筋・骨格
6.2％

腎不全
7.0％

精神疾患
9.9％

がん
19.9％

17.1
億円

17.5
億円

17.7
億円

17.8
億円

18.5
億円

368
千円

総医療費 1人当たり医療費

397
千円

409
千円

420
千円

457
千円
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　一般用医薬品（OTC医薬品）とは、薬局やドラッグストアなどで医師からの処方箋なしに購入できる医薬品のことです。
正しく使用することによって、健康状態の維持や軽度な身体の不調の予防・治療を自分で行うこと（セルフメディケーショ
ン）ができます。

一般用医薬品（OTC医薬品）を上手に活用しましょう

　自分の健康状態を知るためにも特定健診・がん検診を毎年受けましょう。国民健康保険に加入している40歳以上の方
へ毎年ご案内しています。また、美郷町では30歳と35歳になる方にも受診のご案内をしています。健康への関心を高めま
しょう。

特定健診・がん検診を受けましょう

　病気になる前に予防することが、最高の治療法かつ医療費の節約法です。健康を維持するためにも、日常生活でできる
改善策を実践しましょう。町で行っているセルフケア推進事業にぜひご参加ください。

　健康運動指導士による指導のもと、簡単な運動を
行うほか、フットケア等の自分の体を手入れする方法
を学びます。肩や腰に痛みがある方、運動を始めるき
っかけにしたい方などが参加しています。

バランスの良い食生活と適度な運動

普段の生活の中で

生活習慣病予防・改善のための
セルフケア推進事業について紹介しますす

医療費を節約するために私たちができること

ぐっと楽運動教室
　専門家が講師を務め、健康寿命を延ばすためのセル
フケアを、さまざまな方面から教わります。実践を交え
た講演もあり、楽しみながら学ぶことができます。今年
度、「高血圧予防について」の講演会を予定しています。

健康づくり講演会

　このほかにも、さまざまな事業を行っています。興味のある方は町福祉保健課までお問い合わせください。
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