
「広報美郷」は美郷町の
ホームページでも公開しています。

https：//www.town.misato.akita.jp/koho/

❷
プラスチックごみ
試験的分別回収について
報告します

❻美郷町職員採用試験を実施します

たくさんの願いが届きますように
　雪不足のため「竹うち」は中止となりましたが、正月の松飾り等で作った「松ニオ」につ
けた火で天筆を焼いて神様に願いを届ける「天筆焼き」は、２月１７日にかまくら畑で行わ
れました。さまざまな願い事が書かれた天筆が、火の粉とともに空高く舞い上がりました。
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プラスチック類の抽出

10月から11月にかけて実施した
プラスチックごみ試験的分別回収について

報告します

試験的分別回収の目的等について

調査の流れについて

目　　的　分別回収による回収重量および素材別割合の確認
期　　間　１０月１日～１１月３１日
概　　要　プラスチックごみの分別回収（月２回収集、計４回収集）　収集日：各地区ペットボトル回収日と同日
結　　果　収集量（２カ月間　大仙市大曲地域15,359世帯＋美郷町5,980世帯）

調査内容　含有物調査、汚れ調査 など
調 査 日　１０月２３日㈪、１１月２０日㈪

収集した「一括回収プラ」

破袋

粗分類

細分類

ランダムサンプリング
（35kg～45kg程度）

項目別の重量・容積計測
（禁忌品調査含む）

近赤外分光
光度計で

樹脂の種類を計測

プラスチックの
単体・複合
樹脂別調査
容器包装以外の
プラスチック類のみ（ ）

汚れの有無を
目視調査

組成分析調査
（78項目）

プラスチック類の素材判別調査
（一部を調査業者が持ち帰り計測）

搬入時 分類後

詳細は3ページをご覧ください。
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●製品プラとして回収された物の中には、玩具や文房具、ハンガーなどがありました。
●回収対象外の物として、紙コップや紙トレイ、小型家電などが含まれていました。

組成調査結果について
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玩具等

紙コップ

文房具等

紙トレイ

ハンガー

複合アルミ箔

緩衝材

小型家電

■回収対象外の物

■回収された主なプラスチック

回収されたプラスチック等

調査結果（重量） 調査結果（容積）
　組成調査の結果、重量
比では容器包装の比率は
６９.９パーセント、製品プ
ラの比率は２８.６パーセン
トでした。

　本調査は、環境省の「令和5年度プラスチックの資源循環に関する先進的モデル形成支援事業」を活用して実施しました。

　組成調査の結果、容積
比では容器包装の比率は
８３.５パーセント、製品プ
ラの比率は１６.３パーセン
トでした。

容器包装

製品プラ

カップ麺、食品トレイ、発砲スチロール、
ボトル類  など

風呂・洗面用具、文房具、玩具　など

2,750

3,180

5,930

34.52

3,460

3,260

6,720

35.92

6,210

6,440

12,650

70.44

合計11月

回収量（kg）

10月

大仙市大曲地域

美郷町

合計

うち抽出量（※）

対象地域

※10月、11月の回収物から組成調査のため抽出したプラスチックごみの量

目印は
このマーク

容器包装
83.5％

容器包装
69.9％

禁忌品0.04％

製品プラ
16.3％

製品プラ
28.6％

異素材0.1％禁忌品1.0％異素材0.5％

※端数処理しているため、内訳の
　合計は100％になりません。



見ていない
4件

種類が
わかりにくい
26件

十分理解できた
52件

付着物の対応
26件

月2回
58件

週1回
24件

月1回
16件

大変良い
72件

分別が面倒
28件

知らなかった
1件今回の試験回収に関する感想についてQ1. （複数回答あり・回答数１０１件）

【各行政区廃棄物減量等推進員】　依頼数：１２７件　回答数：１００件（７８.７％）

大変良い取り組みだと思う。…７２件
分別が面倒なので、できればやりたくない。…２８件

知らなかった。…１件

７割の方から「大変良い」と回答がありましたが、３割の方から分別が面倒であると回答
がありました。

６割の方から今回の試験回収の回数で良いと回答がありました。

●ルール、出し方の本を一軒ずつ配布してこれを進めてほしい。
●洗浄が必要なので（特に納豆容器）考えさせられた。
●袋が小さかった。
●町指定の分別袋が多くなり、保管場所（個人の）が大変かな？

その他意見

今回月２回（合計４回）の回収でしたが、
回収の回数について（回答数９８件）Q3.

月に２回（今回の試験回収の回数）…５８件
月に１回…１６件

週に１回…２４件
無回答…２件

９月中旬に配布した説明チラシや、広報美郷
１０月号での説明内容に関する感想についてQ2.
（複数回答あり・回答数１０8件）

出し方のルールなど十分に理解できた。…５２件
出せるものと出せないものの種類がわかりにくかった。…２6件
汚れ、シールなどの付着物への対応がわかりにくかった。…２６件
見ていない、少し見た程度。…４件

●出し方のルール等十分理解できなかった。
●大きいものも切ったら出してよいのかよくわからなかった。

その他意見

５割の方から「十分理解できた」と回答がありましたが、残り５割の方からは種類の判別、
汚れの洗い落としの程度などわかりにくい部分があったと回答がありました。

今回の試験回収に
関する感想

今回の試験回収に
関する感想

説明チラシ、広報記事の
わかりやすさ

説明チラシ、広報記事の
わかりやすさ

回収の回数回収の回数

皆さん、ご協力ありがとうございました！

アンケート結果について
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45ℓ程度
39件

20ℓ程度
20件

分解する手間
45件

洗浄の手間
60件

分別の手間
36件

保管する場所
29件

30ℓ程度
39件

問●町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

８割の方から、今回の試験回収専用ごみ袋より大きい袋の要望がありました。

今回の試験回収で使用した、専用ごみ袋についてQ4.（回答数９８件）
４５ℓ程度（もやせるごみ袋「大」程度）…39件
３０ℓ程度（もやせるごみ袋「中」程度）…39件
２０ℓ程度（今回の試験回収で使用したサイズ）…20件

無回答…2件

今後、本格的に分別回収することについて、
ご意見やご要望などありましたら、お聞かせください （回答数43件） ※一部抜粋Q6.

今回実践してみて、困ったことなどについてQ5.（複数回答あり　回答数170件）
家庭内で保管する場所…２９件
分別の手間、作業…３６件

汚れの洗浄の手間…６０件
大きいものを切断、分解する手間…４５件

１番多かった困ったことは「汚れの洗浄の手間」で、次いで「大きいプラごみの分解や
切断」でした。

●食器洗剤の容器等も入れたかったが袋が小さくてやめた。
●困ったことなし。他の市ではやっていることなので。
●値段やシールがはがれにくい。　　●ごみ袋が小さい。

その他意見

困ったこと困ったこと

専用ごみ袋専用ごみ袋

●できるだけ早く実施していただきたいと思います。
●実際に分別したら家庭内のプラごみの量が多く、その分ごみの量が減りました。早期にプラごみの分別回収
　をしていただきたいです。
●使用されているプラスチックの多さに驚きました。分別は非常に大切なことと思いました。
●もやせるごみが少なくなりよかったです。プラスチックが多いことにびっくりです。
●手間は少しかかるが、リサイクルのために大変良い取り組みだと思います。
●分別が面倒、よくわからないなどのため、回収時のトラブルが毎回予想されると思います。
●もやせるごみで良いのではないでしょうか？（収益と人件費の確保の関係）
●汚れの洗浄はどの程度まで洗えばよいのでしょうか？（例えば油類のついたもの）
●とても良い取り組みだと思いますが、汚れをどの程度取ってから出し
　たほうが良いのかよくわからず困りました。
●袋の大きさ、４５リットル程度で揃えてほしいです。汚れ・シールの付 
　着物の説明をわかりやすくしてほしいです。
●分別回収を本格的に行うのであれば４５リットルの袋は必要であり、
　これを実施すると、もやせるごみは今までの半分になると思います。
●分別で手間や悩むこともあるが慣れると苦にならないと思います。
●まず開始して状況を見ながら問題点を修正していくようにすれば良
　いかと思います。
●完全な分別はなかなか難しいです。汚れているものはもやせるごみ
　にすることが多かったです。
●ようやく慣れてきたと思ったら１１月末で終わりでした。家族の協力
　（理解）が必要だと思いました。プラのマークは多いもんだなと感じま
　した。

■賛成意見

■否定意見

■疑問意見

■要望意見

■そ の 他
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令和7年4月以降に採用予定の
美郷町職員採用試験を実施します

日 時 6月1日㈯～6月22日㈯までの間で、受験者が選択する日時

区 分 一般行政職（大学卒業程度）、学芸員（大学卒業程度）、保健師（短大卒業程度）、労務職（高校卒業程度）

会 場 受験者が選択する全国のテストセンター（令和６年２月現在の秋田県内での受験会場は、秋田
市（２カ所）、大仙市、湯沢市、大館市、北秋田市にあります）

採用予定人員試験区分 職務内容受験資格

次のいずれかを満たす者
①平成7年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者
②平成15年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒業または令和7年
　３月までに卒業見込みの者

一般行政職
（大学卒業程度） 一般行政事務若干名

昭和60年４月２日以降に生まれた者で、
・大型自動車運転免許
・除雪機械運転員資格（大型特殊自動車免許および車両系建設機械
　（整地・運搬・積み込み用および掘削用）運転技能講習修了証）
をそれぞれ有するか、令和7年３月までに取得予定の者

労務職
（高校卒業程度）

除雪業務
または

町有施設の
管理業務等

若干名

平成2年４月２日以降に生まれた者で、学芸員資格を有するか、令和7年
３月までに取得予定の者

学　芸　員
（大学卒業程度） 一般行政事務若干名

平成2年４月２日以降に生まれた者で、保健師免許を有するか、令和7年
３月までに取得予定の者

保　健　師
（短大卒業程度）

予防衛生・保健
指導業務または
一般行政事務

若干名

平成１１年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者。ただし、次の
者は受験できません。
①学校教育法による大学（短期大学を含む）を卒業または令和７年３月
　までに卒業見込みの者
②高等専門学校を卒業または令和７年３月までに卒業見込みの者
③①または②に相当する学歴を有すると町が認める者

一般行政職
（高校卒業程度） 若干名

次の要件をすべて満たす者
①平成２年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者（学歴は問
　いません）
②次に掲げる手帳等（受験申込日および受験日当日において有効で
　あるもの）のいずれかの交付を受けている者
　ア 身体障害者手帳
　イ 療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健
　　 福祉センター、障害者職業センター、精神保健指定医による知的
　　 障害者であることの判定書
　ウ 精神障害者保健福祉手帳

一般行政職
（障害者雇用・
　高校卒業程度）

若干名

■試験区分などについて ※下記の試験をそれぞれ併願して受験することはできません。

採用試験に関する詳細は次のとおりです

第１次試験は公務員試験対策不要の教養試験を行います美郷町では
職員採用試験を
下記の内容で
実施しています

試験は全国のテストセンターで行います

※一般行政職（高校卒業程度）・一般行政職（障害者雇用・高校卒業程度）の第１次試験は９月を予定しており、詳細は
　広報美郷７月号にお知らせする予定です。

民間企業を志望の方でも、受験しやすくなっています。

指定する期間のうち、都合の良い日時・会場を予約して受験できるため、
県外にお住まいの方も受験しやすい試験となります。

一般行政事務

一般行政事務

第１次試験
について
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問●町総務課　総務班 ☎0187（84）1111

■欠格事項について
　・日本の国籍を有しない者
　・地方公務員法第１６条の規定により地方公務員となる
　　ことができない者
■受験案内について
　４月中旬ころに受験案内を町ホームページに掲示します。

　私は入庁前に数年間の職務経験があります。美郷町では職務経験の有無に関わらず、どんな方にも平等に挑戦するチャンスがありま
す。美郷町で働くことに興味がある、美郷町を良くしたいと思った方はぜひチャレンジしてみてください。

■受付期間について
　４月１９日㈮～５月１５日㈬
■申込手続きについて
　「秋田県 電子申請・届出サービス」（右の
二次元コード）によるオンライン申請で５月
１５日㈬までにお申し込みください。

役場のオシゴト紹介 －若手職員の声－

試験を受ける方へのメッセージ

　私の仕事は、美郷町の赤十字奉仕団や戦没者遺族会の事務局として各種総会や研修、会計の取りま
とめをしています。また、災害時に支援を必要とする方を対象とした避難行動要支援者の更新作業や新
たに名簿へ登載するなどの業務のほか、配偶者暴力（DV）防止や犯罪を犯した人の更生を支援する業
務などを担当しています。

どんな仕事をしていますか？

　昨年８月に美郷町公民館で開催した第56回戦没者遺族地方大会です。大仙市、仙北市、美郷町の３
市町合同で開催し、各市町が持ち回りで担当します。数年はコロナ禍の影響のため中止されていて、美
郷町での開催も４年ぶりでした。コロナ禍前に戻った水準での開催となったため、準備事項は多岐にわ
たり、事務局として大忙しでした。結果として大会は大きなトラブルもなく無事に執り行うことができま
した。開催までには上司・先輩のサポートや美郷町遺族会の皆さんの協力があり、決して一人では成し
遂げることはできなかったと感じています。

やりがいを感じた・心に残った仕事は？

福祉保健課　福祉班　主事
２０２３年度入庁中野 謙太郎

なか の けん た ろう

一般行政職
まずはやってみる！
柔軟に前向きに！

　住民の方と直接関わる機会が多く、人と関わることが好きな人は、楽しい瞬間がたくさんある環境で
す。大変なことも多いですが、先輩方から多くのことを学びながら自分自身も成長できると思います。

試験を受ける方へのメッセージ

　健康対策班では、地域に住む皆さんが健康に暮らすことができるようサポートをしています。例えば、
母子保健では母子手帳交付や赤ちゃん訪問、乳幼児健診、成人保健では特定保健指導、ぐっと楽運動
教室などを班全体で行っています。今年度、私が主担当として行っている業務は、活動量計の普及に関
すること、がん患者補正具助成に関すること、操体法同好会に関すること、献血に関すること、セルフケ
ア推進・普及に関すること、健康生活推進協議会に関することです。

どんな仕事をしていますか？

　操体法同好会研修会や健康づくり講演会（運動編）といった、外部講師を招いた大きな講演会を主担
当として行いました。講師とのやりとりをはじめ、当日講演会をスムーズに行うことができるように、人員
配置や準備を先輩方に相談しながら行い、成功することができました。無事終了した際はほっとしたと同
時に、住民の方から「聞いてよかった」と声もかけてもらうことができ、頑張ってよかったなと思いました。

やりがいを感じた・心に残った仕事は？

福祉保健課　健康対策班　主事
２０２３年度入庁畠山 香津美

はたけ やま か ず み

保　健　師
わからないことは
きちんと聞く
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窓口延長時間延長期間

年度末・年度始めは
本庁舎の窓口業務時間を延長します

3月25日㈪～4月5日㈮ 午後5時15分～午後7時

美郷町役場本庁舎の担当窓口および業務内容

六郷出張所・仙南出張所の業務内容（水曜日のみ）

★がついているものは、 コンビニエンスストアでも発行できますが、除籍謄本や原戸籍謄本など、内容によっては
一部発行できないものもあります。

住民生活課
●住民異動受付（転出、転入、転居など）
●証明書の発行（住民票、戸籍関係、印鑑証明） ★
●戸籍届出の受領

●国民年金資格異動受付 
●埋火葬に関する手続き
●印鑑登録

●戸籍関係証明書（戸籍謄本など） ★
●所得・課税（非課税）証明書 ★
●軽自動車税（種別割）納税証明書（車検用）

●印鑑登録証明書 ★
●納税証明書
●住民票 ★

●身分証明書
●合併証明書
●資産証明書

証明書の発行

●死亡届・死産届の受領
●各課への文書の取り次ぎ
※転出、転入、転居などの住民異動は、これまでどおり町住民生活課へ届け出ください。

●埋火葬に関する手続き

届出の受付など

●町税、保険料の収納 ●使用料、負担金などの収納

町税などの収納

※町住民生活課・福祉保健課以外はこれまでの利用実績を踏まえ、水曜日のみ延長となりましたので、
　お間違いのないようお願いします。
※町税等の納付には口座振替やコンビニエンスストア収納もご利用ください。

住民異動等が多くなる３月下旬から４月上旬は午後７時まで利用できます。

税務課（水曜日のみ）
●各種証明書の発行（所得証明など）★ ●納税相談

出納室（水曜日のみ）
●町税、保険料の収納 ●使用料、負担金などの収納

福祉保健課
●国民健康保険資格異動受付
●後期高齢者医療資格異動受付

●福祉医療費受給申請受付
●児童手当受給申請受付
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問●町住民生活課　戸籍年金班 ☎0187（84）4903

マイナポータルから転出届が提出できます

Androidスマートフォンにマイナンバーカードの
電子証明書を搭載できます

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからオ
ンラインでも転出の届け出をすることができます。時間や曜
日に関係なく、美郷町役場へ来庁することなく手続きができ
ますので、カードをお持ちで来庁が難しい方はぜひご利用く
ださい。ご自身の引っ越しのほか、カードをお持ちの方を含む
世帯員の引っ越しでも利用することができます。
※転入手続きはオンラインではできません。転出手続きの後
　は、転入先自治体の窓口で転入届を提出してください。

■準備するもの
・電子証明書が有効なマイナンバーカード（暗証番号、パス
　ワードが必要です）
・マイナポータルにアクセスできる
　スマートフォンやPC
・連絡先電話番号
・新しい住所

　お手持ちのAndroidスマートフォン
（以下「スマホ」という）にマイナンバー
カードの電子証明書を搭載することで、
カードを持ち歩かなくてもスマホだけ
で証明書のコンビニ交付サービス（美
郷町では３月１日から利用開始）や、マ
イナポータルの電子サービスを利用
できます（対応機種をご確認ください）。
　スマホでのコンビニ交付サービス
は、現在はローソンとファミリーマート
の２社が対応しています。

忘れずに住民票を移しましょう！
入学・就職・転勤などによる引っ越しで住所を異動される方は

「正確な住所の届け出」が必要です

　住民票の住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民健康保険および国民年金の資格確認、選挙人名簿への
登録などにつながる大切な手続きです｡進学や就職などで引っ越しをされる方は、原則これから住むアパート、寮などが
新しい住所地になります。忘れずに住民票を移しましょう。

住民票の
手続きは
簡単です

●転入届は、転入した日から14日以内に提出してください。
●本人確認書類となる「マイナンバーカード」の「住所」などは、最新のものにする必要があります。
●正当な理由がなく住民票の異動の届け出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。

今住んでいる市区町村 新しく住む市区町村

マイナポータル▶
「引越し手続きについて」

マイナポータル
「よくある質問」
（対応機種の確認）

マイナポータル
「登録手続き」
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問●町商工観光交流課　観光班 ☎0187（84）4909

　名水市場湧太郎は、南北両出入口に風除室を構築したほか、施設内１階の
旧「水文館」・2階の旧「水の学習室」を、多目的スペースにリノベーションし、
令和6年2月3日㈯よりリニューアルオープンしました。

　名水市場湧太郎リニューアルにあたり、六郷ライオンズクラブ（佐々木正二会長）より、
地域貢献の一環として、國之譽ホールにステージ一式を寄贈していただきました。これま
でのステージより10センチメートル高くなり、よりホールの雰囲気にふさわしいしつらえと
なりました。新たに整備した多目的スペースのほか、國之譽ホールもぜひご利用ください。

多目的スペース（大） 愛称「みずたまり」

　1階は、美郷町の「水」をイメージした、水色のテーブルと水色の畳が開放的に広がるやさしい空間に整備しました。愛称は「みずたま
り」。通常時は、午前９時から午後６時まで、誰でも無料で気軽に利用できるフリースペースとして開放しています。貸切や一部利用も可能
としていて、プロジェクターや音響設備も完備しているため、会議や集会、さまざまなイベント等でも利用することができます。

　２階は、コワーキングスペースとしても使用可能な多
目的室として整備しました。個人単位での利用のほか、
カジュアルな会議などの際には、貸切利用も可能です。
Wi-Fi設備や大型モニターを備えていて、リモート会議
等にも対応することができます。

名水市場湧太郎
リニューアルオープン！

多目的スペース（小）

利用料金 （予約は下記のあきた美郷づくり株式会社へ）

あきた美郷づくり株式会社（名水市場湧太郎２階）　☎0187（84)0020

午前９時～午後６時
午前９時～午後６時
午後６時～午後１０時
午前9時～午後１０時
午前９時～午後６時
午前９時～午後６時
午後６時～午後１０時

利用時間
一般開放時

一部利用（20㎡まで）
一席利用

貸切利用

貸切利用

区　分

1階多目的スペース（大）
「みずたまり」

2階多目的スペース（小）

―

1時間につき

1日につき

1時間につき

利用単位

850円
1,250円
550円
100円
550円
750円

利用料金
無料

エアコン利用
100円/ｈ加算

エアコン利用
50円/ｈ加算

備考

■名水市場湧太郎■名水市場湧太郎

「名水市場湧太郎」國之譽ホールにステージを
寄贈していただきました

※営利目的で利用する場合は別途加算されます。詳細は下記へご相談ください。
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問●町総務課　秘書広報班　☎0187（84）1111

　第１回モニター会議を令和５年６月２１日に、第２回を１１月
１５日に開催し、町の事務事業について「気がついたこと」
や「こうなるともっと便利だと思うこと」などをお話しいた
だきました。

テーマ：町の事務事業等について気がついたこと
●広報美郷内に「読者の声」のようなコーナーがあると良
　い。また、若者に関心の持たれる記事があると良い。
●ラベンダーまつりは集客力があるので、会場に道の駅
　美郷に設置している「まちナビカード」のようなものを設
　置すると良いのでは？
●地域の方へ学校の行事、イベントなどを情報提供して
　ほしい。

テーマ：町公式ＬＩＮＥの活用方法について、町の事業や施設
　　 等について日ごろ思っていること、他の市町村での
　　 事業や施設で、美郷町でも取り入れてほしいもの
●子どもの体育着などの「おさがり」をもらったり、譲った
　りできる機会や情報がほしい。
●コミュニティセンターをもっと利用したい。
●子育て拠点支援施設ができるまでの間、平日に、こども
　園以外で未就学児が遊べる場所を提供してほしい。

モニターの皆さんから随時いただいたご意見について②

①

　モニター会議での意見交換のほかにも、モニターの皆さんには、お気づきのことがあれ
ば随時ご意見をいただいています。一部をご紹介します。
●みずほの里ロード沿いに「道の駅美郷」の案内看板が欲しい。
　⇒町担当課へお知らせしました。すでに設置されたものがありましたが、少し見えにくい
　　状態になっていたため、修理しました。
●図書館を活用したクールシェアについて、もっとＰＲした方が良い。
　⇒町担当課へお知らせしました。広報美郷内「学友館だより」のページでＰＲしていました
　　が、図書館利用の観点からも、引き続き周知を図っていきます。

　町では昨年度より、町が行う事務事業等のより円滑な推進を図るため「美郷町町政お気づきモニ
ター」を募集し、応募いただいた８名の方に委嘱して、３月末までの任期で活動いただいています。モ
ニターの皆さんの今年度の活動についてご紹介します。

美郷町町政お気づきモニター
今年度の活動をご紹介します

■第１回会議の様子

■第2回会議の様子

このように、いただいたご意見は担当課へつなぎ、
今後の事務事業や施設管理・運営などの参考とさせていただきます。

美郷町町政お気づきモニター会議

第１回会議

第2回会議
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Webを活用！
効果的な情報発信講座を開催します

申・問●町商工観光交流課　観光班 ☎0187（84）4909
　　　✉kanko@town.misato.akita.jp（右の二次元コード）

　SNSなどを活用し、手軽に個人で情報を発信できる昨今、
これから始めようと思っている方も、自分の投稿に自信の
ない方も、効果的な情報発信について学んでみませんか。
デジタル時代を生き抜く2人の講師を招いて、もっと伝わ
る情報発信のコツを学べます。
日　　時◆３月23日㈯　午後１時～午後３時３０分
　　　　　　　　　　  （開場：午後０時１５分）
対 象 者◆・SNSをもっと活用したい中学3年生以上の方
　　　　　　（中学生は保護者同伴）
　　　　　・Webを活用したPRに力を入れたい事業者
　　　　　※基本的なSNSに関する知識とアカウントをお
　　　　　　持ちの方
会　　場◆名水市場湧太郎「みずたまり」
参 加 料◆無料
申込方法◆「氏名」「住所」「年齢」を記載の上、下記へメール
　　　　　でお申し込みください。
定　　員◆先着30名（定員になり次第終了）
講　　師◆

　関東で女優活動をしていたが2020年に秋田県に拠点
を移しタレント、モデル、スマホ講師などで活躍。SNSは
instagramで秋田県を中心に投稿中。CM、FMはなび
などにも出演中。いろいろなことに挑戦しながら秋田で
何ができるか考えている。

美郷町在住。「秋田の魅力を自分で発信してみたい！」
という思いから2年半勤めた会社を退職し、秋田の情報
を発信する「じゃんごブログ」を開設。他にも、YouTuber
やSNS活用セミナー講師、ラジオ、テレビ出演など各方
面で活躍。

講座内容◆

・SNSの基本操作（おさらい）
・各SNSの特徴を知る
・XとInstagramのアルゴリズムについて など

・動画の編集方法
・視聴者の目を引くサムネイルのデザイン
・編集の際に役に立つアプリ など

講師  TOMO 氏基 礎 編

動 画 編

TOMO 氏（マルチタレント・インフルエンサー）

じゃんご 氏（ブロガー・ライター・Youtuber）

講師  じゃんご 氏

事
業
の
W
e
b
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、

個
人
の
情
報
発
信
で
も
差
を
つ
け
よ
う
！

　町公式LINEでは、町政情情報を報を報 はじめ、災害・防災情報などの緊急情報報、イベント情報、子育て情報な
どを配信していて、これらをププッシシッ ュ通知で受け取ることができます。情報報収集収 手段の一つとして、町
公式LINEをご活用ください！登録にには「は「は LINE」アプリをインストールし、アカウントントを
取得取 してから、LINEアプリのホーム画面画面面のおの 友達検索画面で「＠misatotown」をを
検索検索し追加するほか、右の二次元コードを読を読読み込み んで追加してください。

アカウント名◆秋田県_美郷町（＠misatotown）

美郷町公式ＬＩＮＥ お友達を募集中です！よ
ろ
し
く

お
願
い
し
み
ず
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活躍・表彰おめでとうございます

美郷町民スキー大会
（２月４日　後三年スキー場）

■回転の部
 【男子】 小学低学年の部 第１位 斎藤 結心 さん（六郷小１年）
 　　　 小学中学年の部 第１位 加藤 結馬 さん（仙南小３年）
 　　　 小学高学年の部 第１位 樋場 海翔 さん（仙南小６年）
 【女子】 小学低学年の部 第１位 鈴木 澄玲 さん（仙南小２年）
 　　　 小学中学年の部 第１位 鈴木 真優 さん（仙南小４年）
 　　　 小学高学年の部 第１位 髙橋 怜愛 さん（仙南小６年）
 　　　 高校・一般の部 第１位 加藤 華菜美 さん（金沢）

■クロスカントリーの部
 【男子】 小学低学年の部 第１位 照井 新汰 さん（仙南小２年）
 　　　 高校・一般の部 第１位 進藤 玄暉 さん（六郷高１年）
 【女子】 小学中学年の部 第１位 藤田 紗知 さん（仙南小３年）

各受賞者の大会成績については美郷町スポーツ協会
事務局（☎0187（84）4916）までお問い合わせください

鈴木　隼翔（卓球　県南卓球道場　美郷中1年）
小松　愛珠（卓球　県南卓球道場　美郷中3年）
森本琥太郎（相撲　美郷中2年）
齊藤　聖那（空手道　美郷秀心館空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 美郷中3年）
高橋　大成（駅伝競走　秋田工業高等学校1年）
熊谷　裕貴（陸上競技　秋田工業高等学校1年）
関　　祢斗（空手道 秋田工業高等学校2年）
伊藤　　輝（空手道 秋田工業高等学校2年）
鈴木　愛莉（バレーボール　秋田令和高等学校1年）
佐々木里桜（なぎなた　大曲農業高等学校3年）
秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！
由利本荘大会　美郷町チーム
　熊谷　椎翔（千畑小6年）　　熊谷　結翔（美郷中3年）
　髙橋　心花（美郷中1年）　　倉田　圭梧（美郷中2年）
　佐藤　稜汰（岩手県金ヶ崎町）
　髙橋　一生（上千小町田）　  小林　駿祐（新田）

美郷町スポーツ賞美郷町スポーツ賞
令 和 5 年 度

前期

受賞者一覧（敬称略・表彰順）

森本　羽南（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仙南小5年）

深澤　力斗（駅伝競走　ARC　仙南小6年）
髙橋　咲琥（陸上競技　ARC　千畑小6年）
照井　蒼輔（卓球　大仙ジュニア　仙南小3年）
関　丈汰郎（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　六郷小1年）
小林　陽菜（バドミントン　美郷町バドミントン
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　千畑小2年）
六郷ピオニーズミニバスケットボールスポーツ少年団
　澤村　歩美（六郷小6年）　　扇田　愛心（六郷小6年）
　地主　唯乃（六郷小6年）　　林　　柚季（六郷小6年）
　坂本　蒼依（六郷小6年）　　佐々木　黎（仙南小6年）
　小玉　寧音（六郷小5年）　　小川　美羽（六郷小5年）
　高橋　絢音（六郷小4年）　　髙橋　陽菜（千畑小4年）
　坂本　蒼珠（六郷小4年）　　照井　心詞（千畑小4年）
　林　　咲良（六郷小4年）　　嶋崎　杏美（六郷小4年）
　髙橋ひまり（千畑小4年）　　高橋　優奈（千畑小4年）

栄　誉　賞

奨　励　賞

金子　美麗（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仙南小4年）
佐藤　彩虹（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　六郷小3年）
深澤　　暖（バドミントン　美郷町バドミントン　
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　千畑小６年）
東海林光琉（相撲　大曲農業高等学校2年）
福田　悠斗（バスケットボール　
　　　　　　　　　　　仙台大学附属明成高等学校2年）
坂本　萌依（バスケットボール　湯沢翔北高等学校3年）
佐藤　久雄（グラウンド・ゴルフ　
　　　　　　　　　 美郷町グラウンド・ゴルフ協会　荒町）

栄　光　賞

指　導　者　賞
北小路　聡（バスケットボール 六郷ピオニーズ
　　　　　　 ミニバスケットボールスポーツ少年団　上鑓田）

奨　励　賞
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　１月２８日に開催された「第２７回マーチング＆バトン オンス
テージ東北大会」において六郷小学校音楽部が金賞に輝き
ました。この活躍により、２月に開催された「第２２回マーチン
グステージ全国大会２０２４」へ出場しました。

六郷小学校音楽部が
「第２７回マーチング＆バトン
オンステージ東北大会」で
金賞に輝きました

活躍・表彰おめでとうございます

■男子ホープスの部
　準優勝
　髙橋 　颯 さん
　（千畑小５年）
　男子カデットの部
　第３位
　鈴木 隼翔 さん
　（美郷中１年）
　男子団体（中学2年生
　以下）の部
　優　勝
　県南卓球道場
　鈴木 隼翔 さん
　髙橋 　颯 さん

第９３回北日本卓球大会
（１月１３日、１４日　岩手県花巻市総合体育館）

優良PTA文部科学大臣表彰
　文部科学省では、PTAの健全な育成と発展に資すること
を目的として、PTA活動に優秀な実績をあげているPTAに
対し、大臣表彰を行っています。このたび、学校・地域・家庭と
の連携協力を図り、さまざまな形で児童の健全育成活動に
取り組んでいる六郷小学校PTA（中野昭紀会長）が、優良
PTAとして文部科学大臣より表彰されました。

令和５年度
秋田県身体障害者自立更生等表彰

■秋田県知事表彰
　団体育成功労者
　髙橋 庄右ェ門 さん
　（大畑）
■秋田県身体障害者福祉
　協会会長表彰
　団体育成功労者
　伊藤 久男 さん
　（石神）
　※本人の希望により、
　　伊藤さんの写真掲
　　載はありません。

■（右から３番目）鈴木隼翔さん（左から２番目）髙橋颯さん■髙橋庄右ェ門さん■髙橋庄右ェ門さん■髙橋庄右ェ門さん

■髙橋颯さん■髙橋颯さん■髙橋颯さん

第５４回大曲仙北
小中学校スキー大会
第５４回大曲仙北
小中学校スキー大会
（１月２７日、２８日
田沢湖スキー場 国体コース）
（１月２７日、２８日
田沢湖スキー場 国体コース）

■中学男子大回転の部
　優　勝　
　田沢 颯汰 さん
　（美郷中１年）
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秋田県仙北地域振興局「元気なふるさと秋田づくり顕彰」
■居場所づくりサポート「心結び」（髙橋美由紀代表）
　地域の有志から提供された食材等で開催する子ども食堂、フードパ
ントリー（食料支援） など
■みずほの里直売会（髙階幸男会長）
　地元農産物等の直売所の運営、野菜の栽培や出展、独居高齢者へ
の野菜の配布などを通じた高齢者の生きがいづくり活動 など
■六郷登山協会（畠山正会長）
　登山道を整備しての町民登山、史跡調査や保存活動などの郷土歴
史文化の保存継承活動 など

　秋田県仙北地域振興
局では、地域づくり活動
の活性化を図ることを目
的に、地域住民による自
主的・主体的な地域活
動に積極的に取り組む
団体等を表彰しています。
このたび、町内の３団体
が表彰されました。

第１7回美郷町芸術文化賞
■奨励賞（生活文化）
編み物クラブ（下村豊子代表）
■栄光賞（美術）
髙橋 合歓 さん（大曲支援学校高等部２年）
　佐藤 琴羽 さん（美郷中３年）
　高橋 京子 さん（美郷中３年）
　西谷 心日夏 さん（美郷中３年）

美郷大使  高階 秀爾 氏
さきがけ創刊記念章  受章決定おめでとうございます

　さきがけ創刊記念章は、秋田魁新報社が県内外で多様な分野の発展に貢献した本県に関係のある個人、
団体、事績を顕彰するものです。このたび、創刊１５０周年を記念し、高階秀爾氏へのさきがけ創刊記念章の
贈呈が決定されました。誠におめでとうございます。

■西谷心日夏さん■西谷心日夏さん■西谷心日夏さん

■居場所づくりサポート「心結び」■居場所づくりサポート「心結び」■居場所づくりサポート「心結び」 ■みずほの里直売会■みずほの里直売会■みずほの里直売会 ■六郷登山協会■六郷登山協会■六郷登山協会

■編み物クラブ■編み物クラブ■編み物クラブ

■髙橋合歓さん■髙橋合歓さん■髙橋合歓さん ■佐藤琴羽さん■佐藤琴羽さん■佐藤琴羽さん ■高橋京子さん■高橋京子さん■高橋京子さん

表彰団体
および
主な活動
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JAL×美郷町ウインターキャンプJAL×美郷町ウインターキャンプ
　地域との相互交流を通じた地域活性化を目的とした
「ＪＡＬ×美郷町ウインターキャンプ」が、２月３日から2月
４日にかけて行われ、ＪＡＬの社員１８名が参加しました。
　本来は除雪ボランティアを予定していましたが、積雪
が少なかったことから、六郷地区のかまくら畑周辺のク
リーンナップが行われました。
　２日目は天筆書き体験などが行われ、冬の美郷町を
体験しました。

地域住民と交流し、美郷町を知る

町の話題
MISATOPICS

　２月１０日に満１００歳の誕生日を迎えられた髙橋マツさん（御前）のもと
を松田町長が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。松田町長が「おめでとう
ございます。大正１３年にお生まれになって、それから昭和・平成・令和と４
つの時代を生きてこられたことは、本当に素晴らしいことです」と声をか
けると、髙橋さんは「ありがとうございます」と笑顔で答え、利用している
施設の仲間やスタッフから大きな拍手が送られました。
　髙橋さんは、３人きょうだいの長女として旧山内村に生まれました。生
家はリンゴ農家だったため、家の手伝いを頑張ったことが思い出とのことです。漬け物などの郷土料理をつくることが得意だった
そうです。現在は、施設を利用している仲間たちとテレビを観たり、会話を楽しんだりして規則正しい毎日を過ごしています。
　長生きの秘訣は「おいしい物を食べて笑うこと」これからも元気でお過ごしください。

髙橋マツさんが満100歳に
ご長寿おめでとうございます

　「六郷のカマクラ」が２月１３日から２月１７日にかけて開催されました。１７日に開催予定だった竹うちは、
雪不足のため中止となりましたが、他のカマクラ行事は行われましたので、その様子をご覧ください。 六

郷
の
カ
マ
ク
ラ

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

■天筆焼き■天筆焼き■空高く舞い上がる天筆■空高く舞い上がる天筆

■町内に掲揚される天筆■町内に掲揚される天筆

■鳥追い小屋■鳥追い小屋 ■天筆書き体験■天筆書き体験
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至
上
の
喜
び

COLUMN
WINDS

▲東北電力ネットワーク㈱大曲
　電力センターとの「災害時の
　協力に関する協定」締結式
　での松田町長

美
郷
町
長

松
田
知
己

　

目
的
を
も
っ
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が

成
就
す
る
と
き
の
喜
び
、
誰
し
も
が

経
験
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
こ
の
時

期
で
す
と
、
学
校
の
卒
業
は
そ
の
一
つ
。

一
緒
に
暮
ら
し
た
仲
間
と
分
か
れ
る
こ

と
は
と
て
も
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
例

え
ば
就
職
や
進
学
、
部
活
動
の
成
果

な
ど
の
目
標
を
持
っ
て
学
校
生
活
を
重

ね
、
卒
業
と
い
う
形
で
そ
れ
が
成
就
す

る
こ
と
は
、
何
事
に
も
代
え
難
い
喜
び

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
今
月
、
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
が
成
就
す
る
大
き
な
喜
び
を
得
ま

す
。
３
年
越
し
の
取
り
組
み
、
美
郷

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
の
完
成
で
す
。
そ

の
作
画
は
美
郷
大
使
の
永
田
萠
さ
ん
。

あ
る
構
想
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た

も
の
で
す
の
で
、
こ
の
度
の
完
成
は
仕

事
冥
利
に
尽
き
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み

動
機
で
す
が
、二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

中
学
生
向
け
「
み
さ
と
働
き
び
と
」、

小
学
校
高
学
年
向
け
「
ふ
る
さ
と
美

郷
は
宝
箱
」
に
続
く
完
結
編
と
し
て
、

小
さ
い
子
供
向
け
の
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

本
を
制
作
し
た
か
っ
た
こ
と
。
も
う
一

つ
は
、
シ
リ
ー
ズ
も
の
と
し
て
取
り
組

ん
で
き
た
「
記
憶
残
し
」
の
メ
モ
リ
ア

ル
婚
姻
届
、
出
生
記
念
証
、
む
し
歯

の
な
い
子
表
彰
状
、
認
定
こ
ど
も
園

修
了
証
書
に
続
く
完
結
編
を
制
作
し

た
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
目
的
で
す
が
、

一
つ
目
は
成
長
に
応
じ
た
美
郷
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
本
を
通
じ
、
美
郷
を
「
知
る
」

こ
と
で
子
供
た
ち
の
ふ
る
さ
と
意
識

を
深
く
さ
せ
た
い
こ
と
。
二
つ
目
は
記

念
と
な
る
折
々
の
証
し
に
つ
い
て
永
田

萠
さ
ん
の
絵
で
統
一
し
、
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
を
持
た
せ
る
こ
と
で
親
の
保
管
意

向
を
高
め
、
い
つ
か
ま
と
め
て
子
供
に

渡
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の

成
長
の
記
憶
と
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を

深
く
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
で
す
。

　
こ
の
二
つ
の
別
々
の
目
的
が
一
つ
に

な
る
結
節
点
が
、
今
回
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

絵
本
の
完
成
で
す
。
そ
し
て
構
想
は
こ

れ
で
完
結
で
す
。
そ
の
た
め
、
私
と
し

て
は
特
に
嬉
し
い
わ
け
で
す
。
こ
の
絵

本
、
園
児
や
小
学
校
低
学
年
の
子
供

た
ち
に
は
４
月
に
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
一
般
の
方
に
は
販
売
も
し
ま
す
。

３
月
20
日
㈬
に
名
水
市
場
湧
太
郎
内

で
出
版
記
念
行
事
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
参
加
い
た
だ
き
、
お
求
め
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

物
事
は
終
わ
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

新
た
な
始
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
さ

て
、
次
の
構
想
は
い
か
が
な
も
の
か
。

現
在
、
そ
の
下
地
づ
く
り
中
で
す
。

問●美郷町学友館 ☎0187（84）4040

　これからの美郷町を担う３歳から７歳の子どもたちに向けて「美郷大使」である絵本作家・永田萠氏の協力のもと、絵本を
作成しました。町に住んでいる、または町のこども園・小学校に通っている令和6年4月現在の３歳児・４歳児・５歳児・小学校
１年生・小学校２年生に無料配布するほか、下記の場所で一般向けに販売も行います。

■絵本の販売
発 売 日◆３月２１日㈭～
販売場所◆下記での販売を予定しています。
　　　　　　美郷町学友館・美郷町公民館・美郷町北ふれ
　　　　　　あい館・美郷町役場総務課・道の駅美郷・名
　　　　　　水市場湧太郎「美郷屋」・岡田書店・妖精村
価　　格◆１冊１，６５０円（税込）

「ミサトとセッカのだいぼうけん」が出版されます
美郷町オリジナル絵本

■絵本出版記念イベント
　日　　時◆３月２０日　　　午前１０時３０分～正午
会　　場◆名水市場湧太郎　多目的スペース「みずたま
　　　　　　り」・國之譽ホール
ゲ ス ト◆永田 萠 氏
内　　容◆・永田氏による絵本の解説
　　　　　 ・先行販売（永田氏のサイン入り絵本も数量
　　　　　　 限定販売します）
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Q3 受診する人は？
　４０歳から７４歳までの国民健康保険に加入している方が対象です。ただし、施設に入所されている方、継続して６カ月
以上入院されている方などは対象外となります。
　また、協会けんぽ加入者の扶養家族で、40歳から７４歳までの方も早朝総合健診で特定健診を受診できます。協会け
んぽから健診補助があるため、無料で受診することができますので、この機会にぜひ受診しましょう。受診の際は、受診
券および保険証を持参の上、各会場で受診してください。

　特定健診とは、生活習慣病などの早期発見や重症化予防を目的とした健康診断です。
自己負担はありませんので、無料で受診することができます。

特定健康診査（特定健診）とは？Q1

特定健診を受診し、病気の芽を早めに摘みましょう！

●不適切な食生活
●運動不足
●過度なストレス
●飲酒　●喫煙

不健康な
生活習慣 肥満メタボリック

シンドローム

( 動脈硬化 )
血管の老化

高血糖 高血圧 脂質異常

の進行

(内臓脂肪の蓄積)

心臓病脳卒中
糖尿病 などの発症

 診 しましょう!!

高血圧や糖尿病など、生活習慣病予防に着目した検査を行います。検査内容は？Q2

身体計測
　身長・体重・腹囲を計測し、肥満度がわかるＢＭＩ値
や内臓脂肪の程度を調べます。

　血液・尿を採取し、高血糖や脂質異常症、肝機能障
害などの有無を調べます。

　血圧を測定し、高血圧の危険がないか調べます。

　早朝総合健診で特定健診を受診する場合は眼底検
査、心電図検査・貧血検査を実施します。医療機関で
受診する場合は医師の判断により実施されます。

血液検査・尿検査

血圧検査

追加で行う検査
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医療機関に「美郷町の特定健診
を受診したい」と予約をします。

　保険証と特定健診受診券を持
参し、予約した医療機関で受診し
てください(費用は無料です)。

　１カ月から２カ月後に受診結果
が届きます。

個別健診の流れ個別健診の流れ
① 予　約 ② 受　診 ③ 結　果

　医療機関に「美郷町の国民健康
保険(または後期高齢)の人間ドッ
クを受診したい」と予約をします。

　予約後、「人間ドック等助成金
交付申請書」を町福祉保健課に
提出します。

　受診予定日の前月に関係書類
が届きますので、それに従い受診
してください。

人間ドック申込みの流れ人間ドック申込みの流れ
① 予　約 ② 申請書提出 ③ 決定通知書の送付

受診券はいつ届くの？
町の受診券は「郵送」で３月中旬以降にお届けします。また、協会けんぽ加入者

の受診券は「郵送」で4月上旬ころにお届けします。協会けんぽの受診券に関する
お問い合わせは、協会けんぽ秋田支部（☎018（883）1893）へお願いします。

特定健診を受けた後は？Q6

　特定健診を受診された方で、メタボリックシンドローム
等が心配される方に、自分の体の状態確認や病気を予防
することを目的として、健診結果の説明を行います。

　健診結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活
習慣改善による予防効果が期待できる人などを対象に
保健指導を実施します。

いつ・どこで受診するの？Q5

令和6年度は4月3日㈬から6月2日㈰までの期間に行います。詳しい日程や会場については広報美郷４月号に掲載しま
すので、そちらをご確認ください。

　健診申込み調べで「医療機関で受ける」を選択された方は、配布された特定健診受診券を持参し、医療機関で受診して
ください。

　健診申込み調べで「人間ドックを受ける」を選択された
方へ申請書を送付しますので、下記のとおりお申し込みく
ださい（特定健診と人間ドックの重複助成はできません）。
また、特定健診を受けていない方で人間ドックの受診を

希望される方は、12月27日㈮まで受付を行っていますの
で、ぜひご利用ください。
※人間ドックなど費用の助成は、75歳以上の方も対象に
　なります。

町の早朝総合健診で受診する

健診結果説明会 特定保健指導

健診結果説明会と特定保健指導で皆さんを支援します。

①

人間ドックを受診する③

医療機関で受診する（個別健診）②　

Q4

「特 定 健 診」を受  

問●町福祉保健課　医療保険班 ☎0187（84）4907

※特定健診を実施している医療機関が不明な場合は、町福祉保健課にお問い合わせください。

　次の受診方法の中から、いずれか1つを選択して受診してください。
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問●美郷町地域公共交通活性化再生協議会事務局（町企画財政課内）　☎0187（84）4901

運行地域 拠点および乗降可能な施設

仙南地区

六郷地区

美郷町役場、千畑小学校前バス停、みさと福祉センター、美郷町住民活動センター、千畑温泉サン・アール、
美郷町武道館、美郷町北ふれあい館、美郷町北体育館、千畑クリニック、高山歯科医院千畑地区

旧美郷町中央行政センター、美郷町学友館、名水市場湧太郎、六郷温泉あったか山、みさとこども館、手づく
り工房湧子ちゃん、美郷町中央体育館、美郷町中央ふれあい館、美郷町保健センター、亀谷医院、アックス、
まっこいしゃ高橋醫院、岡田歯科医院、小西歯科医院、富永歯科医院、しんどう内科クリニック、本館コミュニ
ティセンター

美郷町公民館、湯とぴあ雁の里温泉、イオンスーパーセンター美郷店、ＪＲ飯詰駅、ＪＲ後三年駅、道の駅美郷、
美郷町南ふれあい館、美郷町南体育館、美郷町総合体育館リリオス、仙南診療所、たかはし歯科医院

利用料金◆

運　　行◆平　日：1日10便
土曜日：午前のみ4便

一律400円（片道料金）

①予約センターへ電話で予約します。

②予約した日時・場所でお待ちください。
※乗り合う人数等により予約した時間に到着しない場合が
　ありますので、ご了承ください。

①利用登録が必要です。
　町企画財政課、六郷・仙南各出張所で手続きできます。
②利用登録証が送付されます。

千屋タクシー㈱　　　　  ☎0187(85)4141
美郷観光タクシー㈲　　  ☎0187(82)1011
㈾黒銀タクシー　　　　  ☎0187(82)1231

予約センター

乗合タクシーを使う場合

はじめて利用する場合

利　用　方　法利　用　方　法

●原則として下記時刻表での運行となりますが、道路状況や天候、その他の理由により、時間が若干変わる場合があります。
●土曜日は※が付いている時間のみの運行となります。

千畑地区 発 美郷町
公民館 発 六郷地区 発

美郷町役場
または美郷町
公民館 発

仙南地区 発 美郷町役場 発

7：30

千畑地区⇔美郷町公民館 美郷町役場⇔六郷地区⇔美郷町公民館 仙南地区⇔美郷町役場

※  8：30

―　
13：30

―　
※  9：30

12：30
14：30

※10：30 ※11：30

15：30

7：30
※  8：30

―　
13：30

※10：30

15：3016：30

―　
※  9：30

12：30
14：30

※11：30

16：30

―　
※  9：30

12：30
14：30

※11：30

16：30

7：30
※  8：30

―　
13：30

※10：30

15：30

※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～
　1月3日）は運休です。

拠点および乗降可能な施設 ※詳しくは利用ガイドをご覧ください。

時刻表

予約制乗合タクシー
内交流の活性化と町民の皆さんの交通手段の
確保のため、予約制乗合タクシーを運行してい

ます。乗合タクシーとは、電話で予約して、利用者宅
付近の乗降所（326カ所）から目的地（拠点施設・乗降
可能な施設）まで、バスのように乗合で移動できるタ
クシーのことです。町内でのお買い物やお出掛けに
も便利ですので、ぜひご活用ください。

町
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問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

丸子川横関橋 河川類型 A

地　　点 類型指定

水素イオン
濃度

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

生物化学的
酸素要求量 溶存酸素浮遊物質量 大腸菌数

出川釜蓋橋 河川類型 A
横手川境大橋 河川類型 B
菩提沢川（狐森） 河川類型なし（※）
西ノ沢川（湯竹） 河川類型なし（※）

（※）大腸菌数以外AAに適合

農業用排水（籠林） 農業用水利
農業用排水（吐出） 農業用水利

◆水質分析結果（河川）

町内の河川、農業用排水路の
水質調査結果をお知らせします

　大腸菌および大腸菌と性質が似ている細菌の数を示し、し尿汚
染の指標として用いられる。

　水中にある、顕微鏡で見える程度の大きさの粒子の量。数値が
高いほど水が濁っていることを示している。

　水中に溶解している酸素量。魚介類などの生物が生存するため
には一定量の溶存酸素が必要とされている。この数値が高いと臭
気が発生する。

　有機および無機（アンモニア態、亜硝酸態、硝酸態）の窒素化合
物の総量。過繁茂の原因である水の富栄養化の程度を示す指標と
して用いられる。

　水中にある有機物を、酸化剤で分解する際に消費される酸化剤
の量を酸素量に換算したもの。数値が大きくなれば水中に有機物
が多く、水が汚濁していることを示している。

　大きな河川には「類型」が定められていて、それに応じて生活環
境保全に関する基準が決められている。

類型指定

生物化学的酸素要求量（BOD）

化学的酸素要求量（COD） 全窒素（TN）

大腸菌数

溶存酸素（DO）

浮遊物質量（SS）

水素イオン濃度（pH）
　水の酸性、アルカリ性の度合いを示す指標。有害物質の混入など
の異常発生時にこの数値が急激に変化することから、水質を監視
する指標として用いられている。

　水中にある有機物を、バクテリアなどの微生物が分解する時に消
費される酸素量。数値が大きくなれば水中に有機物が多く、水が汚
濁していることを示している。

地　　点 類型指定

水素イオン
濃度

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

化学的
酸素要求量 溶存酸素浮遊物質量 全窒素

◆水質分析結果（農業用排水）

○
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○

×
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

×
○

○
○

○：適合　 ×：不適合

美郷町では、家庭や工場からの排水や町内にある廃棄
物処分場（一般廃棄物最終処分場・産業廃棄物中間処理
施設）が水環境に影響を与えていないかをチェックするた
め、河川などの水質調査を行っています。今年度も、河川５
カ所と農業用水２カ所で８月と１１月に調査を実施し、河川
は「生活環境の保全に関する環境基準」の項目について、
農業用水は「農業用水基準」の項目について測定値を確認
しました。
　類型指定を受けている河川については、それぞれの基
準で適合状況が良く、類型指定を受けていない河川につ

いてはAA類型の基準に相当する水質であり、いずれも良
好な状況であることが確認されました。
　農業用水は、吐出草地下流においては、いずれも良好
な状況であることが確認されました。籠林用水路において
は、１１月調査時には２項目（水素イオン濃度・全窒素）で基
準値を上回る結果となりました。その結果について、１１月
は非かんがい期であることから水路の水量が減少し、水
質が悪化した可能性が示されました。
　美郷町では引き続き河川の水質の監視を続け、水質汚
濁防防止や河川環境維持に努めます。

環境キーワード
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問●美郷町新型コロナウイルス感染症対策推進室（町福祉保健課内） ☎0187（84）4907

問●町教育委員会　教育推進課 ☎0187（84）4914

美郷町ワクチン接種コールセンターは、1月31日㈬をもって終了しました。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
　新型コロナワクチンの接種を無料で受けられる期間は、
令和６年３月３１日までです。接種を希望される方は、医療
機関での個別接種となります。なお、医療機関によって予
約期限が異なりますので、ご確認の上、ご予約ください。
対 象 者◆次の要件をすべて満たす方
　①初回接種（１・２回目接種）を受けた12歳以上の方
　②令和５年９月２０日以降に新型コロナワクチン接種を受
　　けていない方

　町教育委員会では、町内各小中学校で展開する「美郷ふるさと活動」への活動費の補助を令和４年
度から行っています。今年度も町内外の多くの方々に講師としてご協力いただき、年間を通じて充実
した学習活動を行うことができました。児童・生徒は各分野の専門的な知識や技術を学んだほか、ふ
るさとの自然や歴史、文化などに直接触れることができました（写真は今年度の活動の一部です）。

■接種を受けるためには接種券が必要です
　６５歳以上の方と６４歳以下で基礎疾患を有する方には、
１１月中旬までに接種券を発送しました。その他の６４歳以
下で接種券が必要な方は、新型コロナウイルス感染症対策
推進室へお申し込みください。お申し込み後、郵送します。
接種券がお手元に届いた後に、かかりつけ医等直接医療
機関へご予約ください。なお、個別接種（対象：12歳以上）
を実施している町内医療機関は下記のとおりです。

医療機関名 接種時間接種曜日

仙南診療所 水曜日 午後3時～午後4時30分

亀谷医院

千畑クリニック

まっこいしゃ
高橋醫院

予約時にご確認ください

火曜日 午後２時３０分～
午後３時３０分

オミクロン株
XBB.1.5対応

電話予約（受付時間）

☎0187（87）8500

☎0187（84）1288
（月・火・水・金曜日
午後３時３０分～午後４時３０分）

☎0187（85）2001
（月～木曜日
午後2時３０分～午後3時３０分）

水・土曜日 午後2時～午後4時 ☎0187（84）7070

使用予定ワクチン予約期限

ワクチンのメーカー
については、各医療
機関にお問い合わ
せください。

3月7日㈭

3月25日㈪

3月6日㈬

3月5日㈫

美郷ふるさと活動

■トランペット演奏会■トランペット演奏会

■地元花火師による講話■地元花火師による講話

■苗植え体験■苗植え体験

■わら細工体験■わら細工体験

■茶道作法の実技指導■茶道作法の実技指導

■スキー教室での実技指導■スキー教室での実技指導
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青い羽根募金へのご協力ありがとうございました

募金総額
内　　訳

　青い羽根募金は、水難事故の根絶と事故防止
事業の資金として活用されています。令和5年
度も募金運動にご理解とご協力をいただき、あ
りがとうございました。令和5年度の美郷町にお
ける募金使途は次のとおりです。

犬や猫の飼い方のルールを
しっかり守りましょう
■犬の放し飼いはやめましょう
　人をかんだり交通事故にもつながったりします。事故が
起こった場合、飼い主の責任になります。迷子になってしま
った場合に備え、迷子札やマイクロチップを装着しましょう。
■犬の散歩のマナーを守りましょう
　外出の際は犬に必ずリードをつけ、排せつ物は必ず持ち
帰りましょう。
■猫は屋内で飼いましょう
　自由に家の外に出られる環境にある猫は、排せつ物の放
置、庭あらしや交通事故の原因になるほか、病気にかかる
こともあるため、屋内で飼いましょう。

各団体から

美郷町への還元金

水難事故防止普及活動、救済活動 など（秋田県水難救済会分）

※還元金は水難救済に関する地域安全活動などに活用されています。

238，090円

238，090円
162，090円

76，000円
使　　途

■美郷町における募金使途（令和5年度）

住民生活課

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903問

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903 、 大仙保健所　環境指導課　☎0187（63）3683問

町住民生活課　戸籍年金班（マイナンバー専用電話）　☎0187（73）6366問

　令和6年度から、消防団等を通じた各行政区への募金の協力依頼はしま
せん。今後、募金にご協力いただける方は、役場本庁舎１階の住民生活課
窓口に募金箱を設置するのでそちらに募金をお願いします。
※秋田県水難救済会へ直接募金することも可能です。

■管理能力を考えて飼いましょう
　エサ代や病院代などの経費、自分の管理能力を考え、適
正な飼育数にしましょう。
■野良猫へのエサやりはやめましょう
　フン害や望まれない猫を増やす原因となります。無責任
なエサやりはやめましょう。
■去勢不妊手術をしましょう
　去勢不妊手術をしないと、生殖器系の病気や繁殖による
近所迷惑につながることがあります。

マイナンバーカードの取得や保険証利用設定などの
サポートを受けられます
　イオンモール大曲内にある「自治体スマートカウンター
（みんなの㋜窓）」では、マイナンバーカードの取得申請サポ
ートを行っています。年中無休で午後８時まで利用できます
ので、平日の日中に役場に行くことの難しい方や、イオンに
お買い物に行く機会のある方はぜひご利用ください。
また、健康保険証としての利用手続きや銀行口座の登録

手続き（マイナポータル設定）のサポートも受けられますの
で、カードをお持ちの方もぜひご利用ください。
期　　間◆３月３１日㈰まで
時　　間◆午前１０時～午後８時
　　　　 （土・日曜日、祝日を含む）
場　　所◆イオンモール大曲２階フードパーク出入口付近

マイナンバーカードの申請を希望する方のお宅を訪問します
　高齢の方や介護を受けている方、障害がある方など、役
場に行くことが難しい方を対象として、ご自宅を訪問してマ
イナンバーカード申請のお手伝いをします。

　写真はその場で職員が撮影し、費用は無料です。準備し
ていただくものや日程の調整がありますので、ご希望の方
は下記へご連絡ください。

犬や猫の飼い方やフン尿・悪臭でお困りのときは
下記へご連絡ください。

自治体スマートカウンター（みんなの㋜窓）　☎0187（66）0660

町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903
問

青い羽根募金の募金方法変更について
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町教育委員会　生涯学習課　歴史文化財班　☎0187（84）4040問

生涯学習課の非常勤職員を募集します
　令和６年４月から採用する生涯学習課の非常勤職員を募
集します。
募集区分◆施設清掃員　一般枠または障害者枠：１名
業務内容◆施設清掃
勤務場所◆美郷町学友館、美郷町中央ふれあい館  など
任用期間◆４月１日㈪～令和７年３月３１日㈪
勤務時間等◆１日６時間　週５日　土曜日勤務あり
報　　酬◆日額５，４５４円～５，６０６円
申込方法◆ハローワークを通じてお申し込みください。

申込期限◆３月１５日㈮　正午
※障害者は、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
　療育手帳のいずれかの手帳の交付を受けている方。
※秋田県市町村職員共済組合、厚生年金、雇用保険などに
　加入します。
※左記報酬は、学歴および職歴に応じて決定されます。
※６月と１２月に賞与が支給されます（ただし、任用期間に応
　じた期間率を乗じて算出します）。
※任用期間満了後は、次年度も業務が継続される場合、人
　事評価の結果によって２回に限り再度の任用（最長３年）
　が可能です。

生涯学習課

町商工観光交流課　観光班 ☎0187（84）4909申・問

✉kanko@town.misato.akita.jp

ハローワーク大曲　☎0187(63)0335

町教育委員会　教育推進課　幼児総務班 ☎0187（84）4914申・問

子育てファミリー支援事業を
ご活用ください
　第３子以降の子どもが生まれた世帯に対して、子育て
サービス事業の利用に係る経費を助成します。
助成金額◆１世帯１５，０００円まで

対 象 者◆次の要件をすべて満たす方
　①美郷町に住民登録していること
　②平成３０年４月２日以降に第３子以降の子どもが生まれ、
　　その子どもを含む３人以上の子どもを養育していること
　③小学校就学前の子どもを養育していること
対象期間◆令和5年４月から令和6年３月末まで
※今年度新たに対象となった方は、要件を満たした日

　　（第３子以降の出生日）から令和6年３月末までです。
申請期限◆３月３１日㈰ 必着
申請方法◆対象事業を利用（購入）後、次の書類等を町教
　　　　　育推進課へ提出してください。
　①申請書 ②領収書やレシートの原本（対象事業の利用
　日・利用金額・利用内容などがわかるもの） ③通帳の写
　し（金融機関・支店・口座番号・口座名義人が確認できる
　もの）④住民票謄本または戸籍謄本（子どもとの親子
関係が確認できるもの） ⑤委任状（申請者と口座名義
人が異なる場合） ⑥印鑑

　※①・⑤の様式は、町教育推進課に備え付けているほか、
　　町ホームページからダウンロードできます。

に限り再度の任用（最長３年）

て満たす方
いること

教育推進課

対 象 事 業

　次の事業などの利用（購入）に要する費用のうち、小学校就
学前の子どもに係る費用
●一時預かり事業（幼稚園型除く）
　保護者が急用や疾病などで、家庭で子どもの世話をするこ
とができない場合に、一時的にその子どもの保育を行う事業。
●予防接種や知育玩具の購入など
　インフルエンザ、おたふくかぜワクチン等の任意予防接種
費用。知育玩具、絵本、おむつ、粉ミルク等の購入や子育てタ
クシーの利用など、子育て支援に資するものに係る費用。
※詳しくはチラシをご覧ください。チラシは町教育推進課で配
　布しているほか、町ホームページからダウンロードできます。

空き家の活用に関する講演会を開催します
　昨今、高齢化社会の進行等により、空き家が急速に増加
しています。そして、空き家を所有する多くの方が、その管理
や活用の仕方について、悩みや問題を抱えています。
　一方で、民泊や民宿、ゲストハウスなどの、空き家・民家な
どを活用した宿泊サービスは、多様化する宿泊需要の受け
皿として、現在注目を集めています。このたび、大館市を拠
点に県内全域を対象とした空き家相談事業を行い、また、空
き家を活用した民泊事業等を手がける三澤雄太氏を講師
に迎え、空き家の活用に関する講演会を開催します。
日　　時◆３月１５日㈮　午後６時～午後７時
　　　　　　　　　　 （受付：午後５時４０分～）

講　　師◆NPO法人あき活ラボ 代表理事　
　　　　　株式会社OIC　三澤 雄太 氏
会　　場◆名水市場湧太郎  多目的スペース「みずたまり」
参 加 料◆無料　　定　　員◆先着２０名
申込方法◆３月１１日㈪まで電話またはメールで下記へお申
　　　　　し込みください。

どなたでも無料で参加できますので、空き家の管理に悩
みを抱えている方、空き家・民家などを何かに活用して
みたい方など、ご興味のある方はぜひご参加ください。

教育推進課に備え付けているほか、
らダウンロードできます。

参加できますので、空き家の管理に悩
空き家 家などを何か 活

商工観光交流課
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知っ得！あんしん!!「認知症予防」㉒の答え
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福祉保健課

知っ得！あんしん！！「認知症予防」㉒

美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907問

　今回紹介する脳トレ「数独（ナンプレ）」は、1から9の数字
がすべて入る3×3のマス目が９つ集まったもので、9×9の
マス目の縦横すべてに、1から9の数字が入るように数字
を入れていくというものです。集中力や記憶力が鍛えら
れ、認知症予防にも効果的といわれています。認知症を予
防するためには、脳を活性化させることが大切です。脳を
刺激して認知症を予防しましょう。

■基本ルール
　①縦はどの列にも1から9の数字が1つずつ入り、同じ数
　　字は入らない。
　②横はどの行にも1から9の数字が1つずつ入り、同じ数
　　字は入らない。
　③太線で囲まれた3×3（9マス）のうち、どのブロックにも
　　1から9の数字が1つずつ入り、同じ数字は入らない。

答えはこのページの下部にあります。
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福祉保健課

町福祉保健課　健康対策班　☎0187（84）4900申・問

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

修学のために転出する学生用の国民
健康保険証（マル学保険証）について
　美郷町の国民健康保険（国保）に加入している方が、大学
などへ修学するために町外に転出するときは、学生用の国
民健康保険証（マル学保険証）を交付します。
マル学保険証の交付には手続きが必要です。右記に記
載する手続きに必要なものをご持参の上、町福祉保健課の
窓口までお越しください。

■手続きに必要なもの
初めてマル学保険証の交付を受けるとき
・国保の保険証　・在学証明書
・窓口に来る方の本人確認書類
　（マイナンバーカード、免許証など）
マル学保険証を更新するとき
・マル学保険証
・新年度の在学証明書または学生証の写しなど
※編入などで学校が変わった場合は、編入先の在学証
明書が必要です。

・窓口に来る方の本人確認書類
　（マイナンバーカード、免許証など）
※毎年更新手続きが必要です。マル学保険証の交付を受
けている方には、更新手続きに関する通知を３月下旬に
送付します。

「マル学保険証」の記載内容が変わった場合

　「マル学保険証」に記載されている住所や氏名は、交付申
請時または更新時に届け出のあった内容です。年度途中に
転居した、氏名が変わった場合は下記へご連絡ください。

不妊・不育症治療等について
■不妊治療・不育症治療費を助成します
　少子化対策の一つとして、不妊治療や不育症治療を受け
た夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療および検査に
要した費用の一部を助成しています。令和４年４月１日より
一般不妊治療、特定不妊治療が保険適用になりました。そ
のため、助成額や助成回数は令和4年度から次のとおりと
なっています。
助成対象◆次の要件をすべて満たす方（⑤は「特定不妊治
　　　　　療」の場合のみ）
　①申請日の１年以上前から美郷町に住所を有し、今後も
　　在住予定である（仕事の都合等で、夫婦のどちらかが
　　町外に住所を有している場合はご相談ください）
　②医師により不妊治療・不育症治療が必要と認められ、
　　かつ医療機関において不妊治療・不育症治療を受け
　　たことがあること
　③医療保険各法（国保や社保など）の被保険者であるこ
　　と（本人や家族など）
　④町税等の滞納がないこと
　⑤秋田県特定不妊治療助成事業に基づく助成金の交付
　　決定を受けていること
助成金額◆
　【一般不妊治療】治療１回につき９万円以内
　【特定不妊治療】治療１回につき３万円以内
　※秋田県特定不妊治療費助成事業の助成限度額を超え
　　た自己負担分を助成します。
　※特定不妊治療の秋田県からの助成額については、秋
　　田県仙北地域振興局福祉環境部（☎0187（63）3404）
　　へお問い合わせください。
　【不育症治療】治療１回につき１５万円以内
申請方法◆年度末は申請が混み合います。事前に下記へ
　　　　　連絡の上、窓口で申請してください。
申請期限◆３月29日㈮

申請書類◆
　①美郷町不妊治療・不育症治療費補助金申請書
　②夫婦の住民票（３カ月以内のもの、写しでも可）
　③夫婦の保険証の写し
　④治療費の領収書、明細書の写し
　⑤助成金の振込口座番号（通帳の写し）　　⑥印鑑
　⑦【不妊治療】一般または特定不妊治療受診等証明書
　　※特定不妊治療の場合は下記の書類も必要です。
　　 ・県特定不妊治療費助成事業承認決定通知の写し
　　 ・県特定不妊治療費助成事業受診等証明書の写し
　　 ・県特定不妊治療費助成事業協力医療機関受診等
　　　　証明書の写し（指定医療機関の指示により他の
　　　　医療機関を受診した場合）
　　【不育症治療】不育症治療実施医療機関証明書
※初回申請時に限り、戸籍謄本の提出が必要です（県の助
　成事業対象者は不要）。
■不妊・不育症などを含めた女性の健康に関する相談窓口
　があります
秋田大学医学部附属病院産婦人科外来内に「こころとか

らだの相談室　不妊専門相談センター」が設置されていま
す。こちらでは、不妊治療、不育症治療などデリケートな相談
に関して、専門家が電話や面接で相談に応じてくれます。
　●妊娠・不妊・不育に関すること（電話相談）
　　☎018（884）6234　　
　　相談◆月・金曜日　午後1時～午後2時
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　●不妊・不育に関する検査や治療、費用などについての
　　相談（面接相談  予約制）  ☎018（884）6666
　　予約◆月～金曜日　午前9時～午後5時
　　相談◆月・金曜日　午後2時～午後４時
　　　　　　（どちらも祝日、年末年始を除く）
　●心理的な相談（面接相談  予約制）  ☎018（884）6666
　　予約◆月～金曜日　午前9時～午後5時
　　相談◆第１・第3水曜日　午後２時～午後４時
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ヘルプマーク・ヘルプカードを知っていますか？
　援助や配慮を必要としていることが、外見からはわから
ない障害のある方などに「ヘルプマーク」「ヘルプカード」を
配布しています。このマークやカードを身に付けている方を
見かけたときは、思いやりのある行動をお願いします。「ヘ
ルプマーク」「ヘルプカード」の配布を希望される方は下記
へお問い合わせください。
配布対象者◆・義足や人工関節を使用している方
　　　　　　・心臓疾患などの内部障害や難病の方
　　　　　　・発達障害など援助や配慮を必要としてい
　　　　　　　る方など
　　　　　　※障害者手帳の有無は問いません。
配 布 場 所◆町福祉保健課

▲ヘルプカード
◀ヘルプマーク

「第３期美郷町障害者計画」「第７期美郷町障害福祉計画」
「第３期美郷町障害児福祉計画」（素案）に
ご意見（パブリックコメント）をお寄せください

福祉保健課

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

　障害者基本法に基づく基本的な計画である「障害者計画」
と、障害者総合支援法および児童福祉法に基づく障害福祉
サービス等の提供体制の確保に関する計画である「障害福
祉計画」「障害児福祉計画」を一体的に策定します。障害者計
画の期間は令和６年度から６年間としていますが、障害福祉
計画および障害児福祉計画においては、国が示している令
和８年度までの基本指針、目標値などに合わせて３年間とし
ています。これらの計画を策定するにあたり、次のとおり意見
等を募集しますので、ぜひご意見をお寄せください。
名　　称◆第３期美郷町障害者計画・第７期美郷町障害福
　　　　　祉計画・第３期美郷町障害児福祉計画（素案）
募集期間◆3月1日㈮～3月8日㈮　必着
閲覧方法◆①町福祉保健課
　　　　　②六郷・仙南各出張所
　　　　　③町ホームページ
　※①②は平日の午前8時30分から午後5時15分まで（②
　　は月曜日休館）

提出方法◆備え付けの用紙に記入し窓口へ提出、または郵
便、FAX、メールのいずれか

留意事項◆いずれの提出にあたっても、提出される方の住
所・氏名を明記してください。住所・氏名を明記し
ていない場合は、提出意見として扱わない場合
もあります。

提出していただいた意見については、町の考え方を
付して内容を公開します。その際、住所・氏名は公表
しません。なお、同種の意見が複数ある場合は、整理
した上でまとめて公表することがあります。また、素
案に対する賛成、反対のみの意見については、その
ような意見があったことのみ公表します。

提 出 先◆〒019-1541美郷町土崎字上野乙170-10
　　　　　美郷町役場　福祉保健課　福祉班
　　　　　FAX 0187(85)2107

４月１日から合理的配慮の提供が義務化されます
　障害者差別解消法が改正され、令和６年４月１日から事
業者による障害のある方への合理的配慮の提供が義務化
されます。
　合理的配慮の提供にあたっては、社会的障壁を取り除く
ために必要な対応について、障害のある方と事業者などが
話し合い、共に対応案を検討していくことが重要です。

■「不当な差別的取扱い」とは
　障害のある方に対して、正当な理由なく、障害を理由と
して、サービスや各種機会の提供を拒否すること、場所や
時間帯を制限すること、障害のない方に対しては付けない
条件を付けるなどすることをいいます。
■「合理的配慮の提供」とは
　行政機関等と事業者が、その事務・事業を行うにあたり、
障害のある方から「社会的障壁を取り除いてほしい」旨の
意思の表明があった場合に、その実施に伴う負担が過重
にならない範囲で、社会的障壁を取り除くために必要かつ
合理的な配慮を講ずることをいいます。

✉fukushi@town.misato.akita.jp

合理的配慮の提供

不当な差別的取扱い

事業者行政機関等

努力義務⇒義務

禁止

義務

禁止

意
見
公
表
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町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

NPO法人みさぽーと（美郷町住民活動センター内）　☎0187（84）4922申

おやこふらっと広場事業へ参加しませんか
　毎月第4土曜日に満3歳から小学校3年生までのお子さ
んとその保護者の方を対象に、親子で参加できる子育て
支援の事業を行います。ぜひ、親子でご参加ください。
※参加を希望される方は申し込みが必要です（先着10組
　までとなります）。

事業内容◆季節を彩るちぎり絵を楽しもう
日　　時◆3月23日㈯　午前10時～午前11時30分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
申込期限◆3月16日㈯
受付時間◆午前9時～午後5時（月曜日休館）

食品加工研修会③「漬物の実習」を開催します

道の駅美郷に隣接する加工所が
漬物用の共同加工所として生まれ変わります

　６次産業である農産物の加工品「漬物」について基本か
ら学びます（全３回の最終）。現在漬物販売している方や、こ
れから販売を考えている方も一緒に勉強しませんか？
日　　時◆３月２２日㈮　午後１時３０分～午後３時30分
会　　場◆美郷町北ふれあい館  調理室

　改正食品衛生法により、漬物製造には漬物製造業の許可が必要です（令和６年５月３１日
で経過措置期間が終了）。町では、改正食品衛生法に対応した共同加工所を貸し出し、今
後も漬物を製造して販売ができるよう支援します。

講　　師◆秋田県総合食品研究センター　
定　　員◆１０名（定員に達し次第締め切り）
参 加 費◆１,０００円
申込期限◆３月１５日㈮
申込方法◆申込期限まで下記へお申し込みください。

農　政　課

美郷町6次産業化推進協議会（町農政課内）　☎0187（84）4908問

美郷町農業施策説明会を開催します
日　　時◆３月１５日㈮　午後１時30分～午後３時30分
会　　場◆美郷町公民館
対 象 者◆町内の農業者等

内　　容◆令和６年度の農業施策について
　　　　　東北農政局秋田県拠点、秋田県仙北地域振興
　　　　　局、美郷町地域農業再生協議会
申込方法◆３月12日㈫までに下記へ集落名、氏名、電話番
　　　　　号を伝えてお申し込みください。

地域計画策定に係る協議の場（話合い）の開催について

日　時◆4月16日㈫　午後６時３０分～
対象者◆金沢地区の農地の所有者や耕作者
　　　　※農地の大字は「金沢、野荒町」

　農業経営基盤強化促進法が改正され、町では地域の話合いにより目指すべき将来の農地利用の姿を明確化する「地域
計画」を策定するとともに、将来の耕作者を特定した「目標地図」を作成します。地域計画や目標地図の策定に向けて、次の
とおり協議の場（話合い）を開催しますので、ご参加ください。

日　時◆4月18日㈭　午後６時３０分～
対象者◆金沢西根地区の農地の所有者や耕作者
　　　　※農地の大字は「金沢西根」

共通事項 会　　場◆美郷町公民館　 内　　容◆地域農業の現状や課題、将来の在り方 など
申込期限◆参加を希望される方は、4月8日㈪までに町農政課へお申し込みください。

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

金沢地区 金沢西根
地区

・利用者ごとに共同加工所の営業許可取得（手数料自己負担）
・食品衛生責任者の資格取得（手数料自己負担）・町の手引書に沿った運営
・HACCPの考え方を取り入れた衛生管理　　　・衛生管理計画・記録の作成
※共同加工所利用についての相談を3月25日㈪まで受け付けます。町農政課へご連絡ください。

利用条件

福祉保健課
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町農業委員会事務局　☎0187（84）4913問

農業委員会

美郷町農地（田）賃借料情報
　町農業委員会では、農地法第52条に基づき「賃借料情報
の提供」を行っています。今回の情報は令和5年１月から令和

5年12月に農業委員会を経由して小作契約された賃借料を
集計した数値です。ほ場の面積や形状、収量、日照、水利な
どの条件を勘案して貸し手と借り手の両者で協議の上、賃
借料を決定する目安としてご活用ください。

※データ数は集計に
　用いた件数です。

【美郷町賃借料：田】
令和5年１月～令和5年12月

平均額 データ数 最高額 筆　数 最低額 筆　数
千畑地域
六郷地域
仙南地域
町全体

9,500円
12,900円
11,000円
11,400円

291
432
283
1,006

18,000円
15,000円
18,000円

1
197
5

22
3
3

（10a当たり）

5,000円
3,000円
5,000円

委託内容◆①水道・集排（下水）メーター検針　11名
　　　　　②下水道無線メーター検針　　　 1名
資 格 等◆普通自動車運転免許がある方
委託期間◆①5月～11月（7カ月間）
　　　　　②4月～翌年3月（1年間）

検針時期◆毎月7日～13日まで（1週間程度）
委託単価◆①目視135円／件　②無線72円／件
申込方法◆町建設課に備え付けている「申込用紙」に必要
　　　　　事項を記入し、履歴書を付けて提出してください。
　　　　　※面接をする場合があります。
申込期限◆3月12日㈫

町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910申・問

委託水道検針員を募集します

建　設　課

仙南東部地区2回目の水道等水質検査（PFOS・PFOA）の結果について

地区 (PFOS･PFOA)検査結果値水源

■検査箇所および結果 ※検査結果原本は町建設課でご覧になれます。
国暫定目標値

仙南東部「野荒町」

仙南東部「籠林」

地下水

地下水

0.000011㎎/L（11ng/L）【前回】0.000013mg/L(13ng/L)

0.000010㎎/L（10ng/L）【前回】0.000007mg/L(7ng/L)
0.00005mg/L（50ng/L）
※PFOS+PFOAの合算

申・問●町農政課　農業振興班 ☎0187（84）4908

美郷ブランド作物栽培勉強会
―  M I S A T O  B R A N D  F A R M  P R O D U C T S  ―

町では、令和３年度から美郷雪華（白色ラベンダー）、レンコン、セリを美郷ブランド作物として推進しています。
上記のような活動していますので、興味をお持ちの方はぜひ下記へお問い合わせください。

勉強会⑥「『美郷雪華』の春作業の準備について」を開催します

　次のとおり美郷雪華の栽培勉強会を開催しますので、
興味をお持ちの方は、３月８日㈮までお申し込みください。
日　　時◆３月１２日㈫　午後１時３０分～
対 象 者◆「美郷雪華」を栽培し、将来的に出荷・販売し
　　　　　たいと考えている農業者。興味がある方もぜ
　　　　　ひご参加ください。

会　　場◆美郷町役場　第２庁舎２０１会議室
　　　　　※勉強会後、ほ場へ移動します。
持 ち 物◆・屋外作業に適した服装（防寒具・長靴など）
　　　　 ・作業用手袋
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介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

問●介護保険事務所　☎ 0187(86)3910
　　美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187(84)4907

　地域支援事業とは、高齢者が要介護状態になること
を予防するとともに、要介護状態となった場合において
も、住み慣れた地域で日常生活を送れるよう支援するた
めの仕組みです。地域支援事業は大きく分けると３つの
事業によって構成されています。
■介護予防・日常生活支援総合事業
　●介護予防・生活支援サービス事業
　　（要支援者と事業対象者が利用できます）
　　訪問型サービス：介護予防を目的とした、訪問を受
　　　　　　　　 けて利用するサービス

通所型サービス：介護予防を目的とした、通所して
　　　　　　　　 利用するサービス
●一般介護予防事業（６５歳以上の方が利用できます）
・町や地域の住民が主催する体操教室や介護予防

　　に関する講演会への参加

■包括的支援事業
　美郷町地域包括支援センターで、介護に関する相談
や悩みのほか、健康や福祉、医療、生活、成年後見制度
に関することなどの相談に応じます。
・総合相談　　　  ・在宅医療・介護連携推進事業
・権利擁護事業　  ・認知症関連事業  ほか
■任意事業
　地域の実情に応じて町が独自に実施する事業です。
・介護教室　　　  ・認知症サポーター養成講座
・家族介護者交流  ・配食サービス
・介護用品支給  ほか

地域支援事業について

※詳しくは美郷町地域包括支援センター（☎0187（84）
4907）にお問い合わせください。
※大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ「ＯＳ
　介護ネット（https://www.oskaigonet.or.jp/）」を
　通じて介護保険に関する情報を公開しています。

学友館
だより
問●美郷町学友館
☎0187（84）4920
（図書館直通） B
O

O
K　春。新しいことを始めたくなる季節ですね。興味のある分野に、心機一転、春

の訪れとともにチャレンジしてみませんか。図書館では、コーナー展示にさま
ざまなジャンルからお役に立てる本を取りそろえ、皆さんの来館を
お待ちしています。
　少しでも心に響く一冊が見つかったら、まずは動き出してみ
ませんか。今までとは違う新しい自分にきっと出会える
はずです。春から始める新しい一歩に、図書館から
本のエールをお受け取りください。

ぜひご利用
ください

毎日歯みがき
がんばります！

藤本 実恩ちゃん

みおんみおん

（本堂東部）
お姉ちゃんたちといっしょに
歯みがきがんばります！

佐藤 響華ちゃん

（下菻沢）
歯みがき大好きなので
これからもがんばります！

畑山 大耀ちゃん

たいようたいよう

（野中）

きょうかきょうか

毎日お兄ちゃんと一緒に
歯みがきがんばります！

佐々木 來蘭ちゃん

らららら

（寺田）
毎日イヤイヤせず、
お兄ちゃんといっしょに
歯みがきがんばります！

渡辺 恵翔ちゃん

（上野荒町）

えいとえいと

むし歯のない子
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文 芸 美 郷

問い合わせ◆図書館 ☎0187（84）4920

ひとりで生きて99歳
あてなよる大原千鶴のおつまみ百花

東京都同情塔
ぼくのなかみはなにでできてるのか
ふゆのあとにははるがきます

三條 三輪（著）

大原 千鶴（料理）
九段 理江（著）
かさい まり（作）
石井 睦美（文）

児
童
書

今
月
の
オ
ス
ス
メ

一
般
図
書

え
ほ
ん

頼藤 太希（共著）
双森 文（イラスト）

上月 正博（著）
須藤 理可（著）

大庭 英子（著）
マガジンボックス（出版）

西川 清史（著）
垣谷 美雨（著）
黒川 博行（著）
清水 晴木（著）

はじめての新NISA＆iDeCo
心ときめく世界の民族衣装
医師がすすめる自力でできる弱った心臓を元気にする方法

毎日たのしい大人のカジュアルコーデ見本帖
あっこれ食べよう！70歳ひとり暮らしの気楽なごはん

大谷翔平  規格外ヒーローの秘密
わんこ四字熟語辞典
墓じまいラプソディ
悪逆
17歳のビオトープ
47都道府県おもしろ条例図鑑
はじめてのクイズ図鑑乗りもの
いっしょに楽しむおはなしのえほん  心をゆさぶる20話

虹いろ図書館半分司書のぼくと友だち
動物たちのささやき

長嶺 超輝（著）
講談社ビーシー（編）

大野 寿子（監修）
櫻井 とりお（著）
堀米 薫（作）

どっち？
そらまめくんのこしょこしょこしょ
いろんなところにいろんなどうぶつ
おまえうまそうだな  さよならウマソウ
そつえんセブン

キボリノコンノ（作）
なかや みわ（さく）

ブリッタ・テッケントラップ（絵）
宮西 達也（作絵）

もとした いづみ（作）

新刊図書のご案内
学友館から
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　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、
電話番号を明記の上、3月8日㈮までご応募ください。応募は1点とし、
応募者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載
上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します
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大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

問い合わせ

進学・進級時における
少年の非行・犯罪被害防止対策

　進学・進級の時期は、生活環境の変化に伴い、少年の気持ち
が不安定になりやすいこともあり、深夜はいかい、喫煙や飲酒
などの不良行為や、暴行、傷害、万引き、薬物乱用などの非行に
走ったり、インターネット上の有害情報にアクセスして事件に巻
き込まれたりするケースも少なくありません。
　将来を担う少年の健全育成には、家族や学校、地域の皆さん
の協力が必要です。少年の生活や行動に目を向け、声をかけ合
いながら、社会全体で少年を非行や犯罪被害から守りましょう。

雪解け時の交通事故防止
～日陰や橋の上は要注意～

　春が近づき雪解けが進みますが、まだまだ油断は禁物です。
スリップ事故の原因となる「急ハンドル・急ブレーキ・急発進」
など「急」のつく運転は絶対にやめ、気持ちと時間に「ゆとり」を
持って安全運転を心がけましょう。

雪崩被害に遭わないために
●危険な場所を把握し、その場所に近づかないようにしましょう。
●入山する場合、携帯電話を持ち、ルートの選定、積雪・降雪の
　状況、気温の変化に注意しましょう。
●立入禁止区域には絶対に入らないようにしましょう。
●雪崩発生のおそれがある場所を発見したときは、不用意に近
づかず、周りの人に声をかけ、安全な場所へ避難しましょう。
●危険な場所を発見したら、警察、消防、市町村役場などに通
　報しましょう。

不審者・不審物に対する警戒を！
　大規模な集客施設やイベントは、テロの標的となる可能性
があります。万一、不審者・不審物を発見した場合は次のとお
り行動してください。
●直ちに警察に通報してください
●不審物には近寄らないでください
●周囲の人に避難を呼びかけてください

■警察官A区分第1回（大学を卒業または卒業見込みの方）
受 付 期 間◆3月1日㈮～4月8日㈪
　第1次試験日◆5月12日㈰
■警察行政職員
受 付 期 間◆4月24日㈬～5月21日㈫
　第1次試験日◆6月16日㈰

令和６年度
秋田県警察採用試験について

秋田県警察本部 警務課人事・採用係
採用フリーダイヤル　☎0120-863314

URL  https://www.police.pref.akita.lg.jp

　協会けんぽは、主に中小企業の従業員とそのご家族の皆さ
んが加入する健康保険です。秋田支部の健康保険料率は、令
和6年4月納付分から9.85パーセント（現行9.86パーセント）
へ引き下げとなります。また、40歳から64歳までの方に対す
る介護保険料率も全国一律1.60パーセント（現行1.82パーセ
ント）へ引き下げとなります。
　皆さんの医療費に基づいて算出される保険料率は、皆さん
の健康への取り組みによって抑えることができます。まずは、
病気の予防や健康保持のために年1回の健診を必ずお受けく
ださい。

■危険な場所を知り、予防しよう！
　降雪後の道路や駐車場、出入口（段差・スロープ等）、車の乗
降時が特に危険です。
■正しい靴を選び意識して歩こう！
　滑りにくい靴を着用しましょう。「滑るかもしれない」という
意識が重要です。
※詳細は下記または最寄りの労働基準監督署へお問い合わ
　せください。

　労務管理等でお悩みのことはありませんか。当センターで
は、社会保険労務士が無料で電話・メールでの相談、個別訪問
支援等ニーズに合わせた支援を実施していて、人事、労務、助
成金などについて、お悩み解決のお手伝いをします。

平日 午前9時～午後5時
秋田働き方改革推進支援センター
☎0120(695)783または☎018(865)5335

次のいずれかを満たしていること
・平成6年4月2日から平成15年4月1日までの  
　間に生まれた方
・平成15年4月2日以降に生まれた方で、次のい
　ずれかに該当する方
　①大学を卒業または令和7年3月までに大学
　　を卒業見込みの方
　②人事院が①と同等の資格があると認める方
労働基準監督A（法文系）：約170名
労働基準監督B（理工系）：約40名

■第１次試験について
5月26日日　午前9時30分～午後5時35分
ノースアジア大学（予定）
インターネットからお申し込みください。
申込専用サイト：https://www.jinji-shiken.go. 
　　　　　　　 jp/juken.html
3月25日月

問 全国健康保険協会  秋田支部  ☎018（883）1841

問 秋田労働局  健康安全課  ☎018（862）6683

受付時間
相談窓口

受験資格

採用予定人数

日　　時
会　　場
申込方法

申込期限

問秋田働き方改革推進支援センター
☎0120（695）783

冬場の転倒事故を防ぎましょう！

3月分（4月納付分）から
協会けんぽの保険料率が変わります

秋田働き方改革推進支援センター
無料相談を実施しています　

問 秋田労働局  総務課  人事係  ☎018（862）6681

令和6年度労働基準監督官採用試験のお知らせ　
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■一般幹部候補生
22歳以上26歳未満の方
3月1日金～4月12日金
4月20日土

■予備自衛官補（一般・技能）
一般：18歳以上34歳未満の方
技能：18歳以上53歳未満の方
4月11日木まで
4月21日日

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募
集しています。国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事
を担い、税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを行
う税務のスペシャリストです。

次のいずれかを満たしていること
・平成6年4月2日から平成15年4月1日までの
　間に生まれた方
・平成15年4月2日以降に生まれた方で次のい
　ずれかに該当する方
　①大学を卒業または令和7年3月までに大学
　　を卒業見込みの方
　②人事院が①と同等の資格があると認める方
国家公務員試験採用情報NAVI(https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html)からお申し込み
ください。
3月25日月まで　　　　　　　5月26日日

次の要件をすべて満たす方
・高校生以上で美術を愛する方
・研修を受けて、月に1回程度都合の良い時間に 
　活動ができる方
秋田県立近代美術館での簡易な案内等
年1,000円

3月3日日　
午後1時30分～午後4時30分
（開場・受付：午後0時30分～）
羽後町文化交流施設  美里音
（羽後町貝沢）
無料　　　　　　　350名
下記へ電話でお申し込みください。
菜の花いろプロジェクト
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3月1日金～4月12日金
4月20日土

■予備自衛官補（一般・技能）
一般：18歳以上34歳未満の方
技能：18歳以上53歳未満の方
4月11日木まで
4月21日日

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募
集しています。国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事
を担い、税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを行
う税務のスペシャリストです。

次のいずれかを満たしていること
・平成6年4月2日から平成15年4月1日までの
　間に生まれた方
・平成15年4月2日以降に生まれた方で次のい
　ずれかに該当する方
　①大学を卒業または令和7年3月までに大学
　　を卒業見込みの方
　②人事院が①と同等の資格があると認める方
国家公務員試験採用情報NAVI(https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html)からお申し込み
ください。
3月25日月まで　　　　　　　5月26日日

次の要件をすべて満たす方
・高校生以上で美術を愛する方
・研修を受けて、月に1回程度都合の良い時間に 
　活動ができる方
秋田県立近代美術館での簡易な案内等
年1,000円

3月3日日
午後1時30分～午後4時30分
（開場・受付：午後0時30分～）
羽後町文化交流施設  美里音
（羽後町貝沢）
無料　　　　　　　350名
下記へ電話でお申し込みください。
菜の花いろプロジェクト

屋外ウオーキングの参加者を募集します

応募資格
受付期間
試験期日

応募資格

受付期間
試験期日

受験資格

申込方法

受付期間

応募資格

活動内容
会　　費

会　　場

日　　時

申込方法
主　　催

第1次試験日

3月26日火
大潟村「大潟村生態系公園コース」
美郷町中央体育館
（受付：午前8時30分～午前9時）
午前9時：バスで出発
午前11時～午後2時：ウオーキングなど
午後4時：到着・解散
19名（定員を超える場合は抽選）
1,000円（当日受付にて）
雨具、昼食
下記へ電話、または美郷町総合体育館リリオス
窓口にてお申し込みください。
3月19日火　午前9時～午前11時
抽選結果は3月19日火正午までに電話でお知ら
せします。電話に出ることができるように準備を
お願いします。

　ご家族に肺がんや中皮腫などで亡くなられた方はいません
か。息切れ、胸が苦しい等の症状が出ていませんか。石綿によ
る疾病と認定された場合は、各種給付を受けることができます。
石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年月を経て
発症することが大きな特徴です。仕事が原因で石綿の病気に
なった方、ご家族が亡くなったかもしれない方は下記または最
寄りの労働基準監督署へご相談ください。

ハローワークに求職申し込みをされた方で、新た
な技術・技能を身に付けて再就職を希望する方
5月8日水～10月31日木
午前9時30分～午後3時40分
ポリテクセンター秋田（潟上市天王）
①溶接クラフト科（定員12名）
②建設CAD施工科（定員12名）　　　　　
※4月期生と合わせた定員数です。
無料（テキスト代は自己負担です）
3月25日月まで
毎週木曜日に施設見学会を行っています。

　※雇用保険受給中の方は就職活動として認められます。

　年度末は、運輸支局の自動車検査・登録窓口が大変混み合
います。特に3月中旬以降は、自動車税課税基準日（4月1日）
前に名義変更や抹消登録手続きを行う方による、駆け込み申
請および車検車両の増加で大変混雑し、申請者の皆さんには
長時間お待ちいただく状況になっています。自動車の諸手続
きをご予定の方は、年度末前の比較的混雑の少ない3月上旬
ころまでに手続きされますよう、お願いします。

集合場所

日　　時

行　　程

定　　員

申込方法

申込期日

参 加 料

そ の 他

持 ち 物

開 催 日
目 的 地

屋外ウオーキングの参加者を募集します

問 秋田労働局  労災補償課 ☎018（883）4275

問 秋田運輸支局ヘルプデスク  ☎050（5540）2012問 菜の花いろプロジェクト  田口  ☎090（5849）1470

公共職業訓練生を募集します

問秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）
訓練課  受講生支援室  ☎018（873）3178

訓 練 科

受 講 料

そ の 他

自動車の登録手続きは年度末を待たずにお早めに！

応募資格

訓練期間
訓練時間
会　　場

募集期間

参 加 料 定　　員

申・問
美郷町総合型スポーツクラブ事務局（リリオス内）
☎0187（86）8300

その病気、その症状は　　　　　　　　
石綿（アスベスト）が原因かもしれません

問自衛隊秋田地方協力本部  大仙地域事務所
☎0187（63）1313

問仙台国税局 人事第二課  ☎022（263）1111  内線3236

人事院東北事務局  ☎022（221）2022

問 秋田県立近代美術館アムック担当 ☎0182（33）8855

令和6年度国税専門官採用試験
（大学卒業程度）を実施します

秋田県立近代美術館ボランティア
AMC（アムック）の会員を募集しています

「ネオニコチノイド系殺虫剤汚染と有機農業」
講演会を開催します

令和6年度自衛官採用試験のお知らせ　
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3月
千畑なかよし園  ☎0187（85）3115
六郷わくわく園  ☎0187（84）0023
仙南すこやか園  ☎0187（83）2100
町福祉保健課  ☎0187（84）4907

問い合わせ
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場

子育て広場
「ひだまり」

おやこ
ふらっと広場

すこやか園開放
仙南すこやか園

仙南すこやか園

9：30～16：30

10：00～11：30

9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

9：30～11：30
夏まつりにおいでよ
子育て支援・自由遊び （土）3月 9日

（土）3月 2日

（土）
（土）3月 16日

六郷わくわく園

千畑なかよし園
美郷町住民活動センター3月 23日

六郷わくわく園
9：30～16：30

9：30～11：30

成長や思い出を語りましょう
「子どもの成長～園長先生のお話～」

あそびにおいで

わくわく園開放 毎週月～金曜日（平日のみ）

3月 6日（水）

3月 1日（金）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間

9：30～16：30

千畑なかよし園
9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

ひまわり広場

3月 7日（木）

季節を彩るちぎり絵を楽しもう（※）

2月生まれのお誕生会

3月 8日（金）

子育て支援・自由遊び

子育て支援・自由遊び

（※）参加を希望する場合は、3月16日㈯までにNPO法人みさぽーと（☎0187（84）4922 受付時間9：00～17：00）へお申し込みください。

3月生まれのお誕生会＆お楽しみ会
園長先生のお話の会③

3月生まれのお誕生会＆お楽しみ会
園長先生のお話

仙南すこやか園

子育て支援・自由遊び

ひなまつり
3月生まれのお誕生会
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食改さんの
試してレシピ

野菜をもう一皿食べよう

❶ボウルに切り干し大根とたっぷりの水を入れて、
　もみ洗いしてからザルに入れて水を捨てる。
　再度、ボウルに切り干し大根と水を入れて、やわ
　らかくなるまでもどす。
❷切り干し大根は軽く水気を絞り、４ｃｍ位の長さ
　に切る。
❸ニンジンは皮をむき千切りに、キュウリも千切り
　にする。
❹ボウルに②と③とタレを入れてよく混ぜて出来
　上がり。

切り干し大根（乾燥）
ニンジン
キュウリ

６０ｇ
1/2本
1本

　子どもの食育や生活習慣病の予
防食を勉強している美郷町食生活改
善推進協議会（食改＝しょっかい）会
員の皆さんが、野菜を使った体に優
しいヘルシーレシピを紹介するよ！

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

マヨネーズ
ぽん酢
すりごま

大さじ５
大さじ１
大さじ２

切り干し大根のサラダ

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

　切り干し大根には食物せんいが豊
富に含まれ、便秘の改善につながり、
大腸がんのリスクも減らすことができ
るといわれています。せんいが多いの
でかみ応えがあり、メタボ予防にもお
すすめの食材です。

タ
レ



　令和6年2月に届け出をした赤ちゃんの写真
（１人１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生
年月日、ご両親のお名前、住所、電話番号を
記入し、メッセージ（30字程度）を添えて
3月８日㈮までご応募ください。

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の
　時に戸籍窓口にお申し出ください。

男

女

世帯数
17,790人
（－41）

人　口 　8,437人（－18）

 9,353人（－23）

6,608世帯（  －4）

人のうごき
美郷町

令和6年1月末現在
（　）内は前月比

診察時間◆午前９時～正午

/

/

/

/

/

3

3

3

3

3

3

10

17

24

31

86-9955

84-4108

44-3548

54-3678

63-1230

電話番号
（0187）

佐藤歯科クリニック（大仙市太田町）

岡田歯科医院（美郷町六郷）

ささき歯科医院（仙北市田沢湖）

城南堂歯科医院（仙北市角館町）

髙橋ひろし歯科医院（大仙市大曲田町）

歯科休日当番医

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

すこやかに

やすらかに
亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

1月届出順

戸籍の窓
KOSEKINOMADO

４カ月児健診

７カ月児健診

10カ月児健診

1歳6カ月児健診

3歳児健診

内　容
令和5年11月生まれ

令和5年8月生まれ

令和5年5月生まれ

令和4年8月生まれ

令和2年8月・9月生まれ

対　象
3月22日㈮

3月22日㈮

3月22日㈮

3月15日㈮

3月  8日㈮

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

受付／12：45～13：15

日　時

問 町福祉保健課  健康対策班
　 ☎0187（84）4900 

㈰

㈰

㈰

㈰

㈰

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900

皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた方には粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場

/3 24㈰

献血のお知らせ

10：00～11：45

13：15～16：00
イオンスーパーセンター美郷店

４カ

７カ

10カ

1歳

3歳問 町福祉保健課  健康対策班

3月の健診
カレンダー

会場◆美郷町保健センター

美郷の赤ちゃん
HAPPY BIRTHDAY!!
写真を
募集します

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

診察日 医療機関名

　 ☎0187（84）4900 

エフエム秋田（82.8MHz）で放送中！

（毎週火曜日　午後4時21分～午後4時30分）

ム秋田（82.8MHz）で放送エフエム 送送中！

曜日　午後4時21分～午後4時（毎週火曜 時時30分）
マイシティ・マイタウン美郷町

※毎月第1火曜日はテスト放送を兼ねているため、各家庭にお配りしている「緊急告知FMラジオ」が強制的に起動します。※毎月第1火曜日はテスト放送を兼ねているため、各家庭にお配りしている「緊急告知FMラジオ」が強制的に起動します。

美郷町の旬な話題を紹介しているよ！
皆さんからの「おたより」も待ってます！
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美郷町役場の休業日は原則、土・日曜日、祝日です
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植物油
インキを
使用して
います。

より多くの人へ適切に情報
を伝えられるよう配慮した
ユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。

広報美郷4月号は4月1日●発行予定です月

MARCH/APRILMISATO TOWN CALENDAR

町町のの 3/1㈮～4/5㈮

1
2
3

31

2

4

10

19
20

24
25

30
29

4

◆千畑温泉サン・アール　休館日

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆コーヒーサロン「てとて」（南ふれあい館10：00～13：30）

◆おやこふらっと広場（住民活動センター10：00～11：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆献血▶Ｐ35

28

5

26
27

21
22

23

1
2
3
4
5

7

12
13
12
1111

14
15

18

◆おやこふらっと広場（六郷わくわく園9：30～11：30）
◆おはなしの会「しゃぼんだま」
　（北ふれあい館10：00～11：00）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、
　六郷・仙南出張所窓口業務時間延長日(～19：00)
◆行政相談（中央ふれあい館10：00～12：00）

9

6

8

16
17

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、
　六郷・仙南出張所窓口業務時間延長日(～19：00)

◆おやこふらっと広場（仙南すこやか園9：30～11：30）
◆わくわくおはなし「夢ふうせん」(学友館10：30～11：10）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆1歳6カ月児健診（令和4年8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）

◆3歳児健診（令和2年8月・9月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆あきた家族ふれあいサンサンデー

◆おやこふらっと広場（千畑なかよし園9：30～11：30）
◆おはなし「紙ひこうき」
　（仙南っ子児童クラブ14：00～15：00）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

火3

水

木

金

土

日

月

火

水

日

金

土

月

火

金

木

土

木

水

木

金

木

金

土

日

月

火

水

日

金

土

月

水

火

春分の日
◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆美郷町オリジナル絵本出版記念イベント
（湧太郎10：30～12：00）▶P17

◆4カ月児健診（令和5年11月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）
◆7カ月児健診（令和5年8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）
◆10カ月児健診（令和5年5月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

3月25日㈪から4月5日㈮までの間、美郷
町役場の窓口業務時間を午後7時まで延
長します（税務課、出納室、六郷・仙南各
出張所は水曜日のみ）。▶P8

3月

日

月

千畑温泉サン・アールは水風呂設置
工事のため3月17日㈰まで休館しま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします。　
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