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問●町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907

12月2日㈪をもって
保険証の新規発行が終了します

　１２月２日㈪からマイナ保険証での受診を基本とした仕組みに移行することに伴い、保険証の新規（再交付）発行が終了
します。ただし、現在お持ちの保険証は有効期限（最長で令和７年９月３０日）まで使用できます。

■国民健康保険への加入・喪失には届け出が必要です
　マイナ保険証へ移行しても、これまでどおり届け出が必要です。忘れずにお早めに手続きをお願いします。

１２月２日以降は次の方法で医療機関を受診します

　　　　　 厳しい寒さが増す折、皆さんはいかがお過ごしでし
ょうか。美郷町では、この冬も美しい雪景色の中、特別な体験が
できるアクティビティを紹介します。
　それがスノーシューです。スノーシューとは、足に装着する道具
で、雪の上を歩くことを楽にするものです。まるで雪の上を歩くス
キーのような感覚で、特別な技術は必要がないので初心者の方
でも気軽に大自然の中を散策できます。スノーシューよりかんじきの方が聞きなじみがある人が
多いかもしれませんね。
　美郷町には、七滝山や仏沢溜池周辺など素晴らしいスノーシュートレッキングコースがありま
す。広大な雪原を歩きながら、雄大な自然を満喫したり、小動物の足跡をみつけたり、自分だけの
冬の思い出を作ってみませんか。スノーシュートレッキングでは手ぶらでご参加いただけ、美郷町
ネイチャーガイドが初心者の方にもわかりやすく丁寧にレ
クチャーします。美しい雪景色の中を歩くことで、心身のリ
フレッシュにもつながります。冬限定のスノーシュートレッ
キング体験をこの機会にぜひ体験してみてください！！

■スノーシュートレッキングの詳細について
　開催場所◆七滝山、仏沢溜池周辺
　料　　金◆七滝山：10,000円　仏沢溜池周辺：5,000円
　申込方法◆秋田県美郷町観光情報センターホームページ「自然・ネイチャー
　　　　　　ガイド」から「美郷町を美郷町ネイチャーガイドがご案内します！」
　　　　　　にアクセスするか、右の二次元コードよりお申し込みください。
問●美郷町観光情報センター
　　☎0182（37）3980　FAX0182（37）2272
　　✉kanko@akita-misato.com

美郷町地域おこし協力隊　髙橋 錬太郎

◆現在お持ちの保険証（有効期限まで）
◆保険証の代わりになる「資格確認書」
※マイナ保険証への切り替えがまだお済みでない方も、資格確認
　書で保険診療を受けることができます。現在お持ちの保険証の
　有効期限前に町から送付します。

◆マイナンバーカード
◆現在お持ちの保険証（有効期限まで）

・マイナンバーカードを取得
　していない
・マイナンバーカードを取得
　しているが、保険証利用登
　録をしていない

マイナンバーカードを取得して
保険証の利用登録をしている

マイナ保険証の
ある人

マイナ保険証の
ない人
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問●町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903

マイナンバーカードを作りたい方へ
　マイナンバーカードの申請方法は、スマートフォンやパソコンか
らのオンライン申請、お手元の交付申請書での郵送申請、一部の
証明写真機での申請などがあります。町住民生活課では、カード
の申請サポートを行っています。本人が身分証明書をお持ちにな
れば、その場で写真撮影して申請することができます（無料で事前
予約不要）。対象者や他の申請方法は次のとおりです。

・美郷町内に住所がある方
・申請日から２カ月以内に転出予定がない方
・マイナンバーカードの申請をしていない方
・申請者本人が（15歳未満の方は法定代理人
　と一緒に）会場に来ることができる方

　イオンモール大曲２階のフードパーク出入口付近にある
「自治体スマートカウンター（みんなの㋜窓）」でも、申請サポ
ートを行っています。年中無休で午後８時まで利用できますの
で、平日の日中に役場に行くことの難しい方や、イオンにお買
い物に行く機会のある方はぜひご利用ください。

　高齢の方や介護を受けている方、障がいのある方など、役
場に行くことが難しい方を対象として、ご自宅を訪問してマイ
ナンバーカード申請のお手伝いをします。顔写真はその場で
職員が撮影し、費用は無料です。準備していただく物や日程
の調整がありますので、ご希望の方は下記へご連絡ください。

ショッピングモール内での申請 申請を希望する方のお宅を訪問

臨時窓口での申請（原則予約制）

問●自治体スマートカウンター（みんなの㋜窓）
☎0187(66)0660

　会場では、当日顔写真を撮影して申請受付を行います。
完成したカードは、1カ月程度で本人限定受取郵便等によ
りご自宅へ郵送しますので、役場に出向くことなく受け取
ることができます。
日　　時◆12月21日㈯  ①午前９時～午前１１時
　　　　　　　　　　   ②午後１時３０分～午後３時３０分
会　　場◆①美郷町中央ふれあい館
　　　　　②美郷町南ふれあい館
予約期間◆12月10日㈫～12月19日㈭　
　　　　　平日 午前９時～午後５時
予約方法◆下記へ電話で予約してください。
　※予約時に時間をお知らせします。

申請書類◆
・マイナンバー通知カード（紛失した方は申し出てください）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・本人確認書類（以下のA１点またはB２点）
　Ａ 顔写真付きの公的身分証明書
　　 運転免許証、運転経歴証明書（平成２４年４月１日以降に
　　 交付されたもの）、住民基本台帳カード（顔写真付き）、
　　 障害者手帳、療育手帳、在留カード など
　Ｂ 「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載されてい
　　 る証明書
　　 健康保険証、介護被保険者証、年金手帳、年金証書、各
　　 種医療受給者証、学生証 など

書類に不備がある場合や予約なしで申請された方は、後日役場に受け取りに来ていただきます。

問●町住民生活課　マイナンバー専用電話
☎0187(73)6366

問●町住民生活課　マイナンバー専用電話　☎0187（73）6366
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