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❶水菜は根元を切り捨て、よく洗い、４ｃｍ長さに切る。
❷ニンジンは皮をむいて千切りにし、熱湯に入れてすぐザ
　ルにあげる。水気を切り、ボウルに材料と調味料を全部入
　れて混ぜ合わせる。

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

　こどもの食育や生活習慣病の予防食を勉強
している美郷町食生活改善推進協議会（食改＝
しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使った体
に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

水菜の不溶性食物繊維は水分を吸収し、便のかさ
を増やすため、整腸作用が期待されます。

水菜のサラダ

・水菜
・白すりごま
・すりおろしニンニク
・ニンジン

２束
４０ｇ
２０ｇ

１／４本

・塩昆布
・ごま油
・ミニトマト　

２０ｇ
５０ｃｃ

4個（あれば飾りに）

作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話
番号を明記の上、3月7日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多
数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作
品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

「
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俳句・川柳・
イラストなど）を
募集します
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元気に生まれてきてくれて
ありがとう！

お兄ちゃんと仲良くみんなで
楽しく過ごそうね！

髙橋 寧希ちゃん

周平さん・早紀さん
（湯竹）

※広報に掲載してほしくない場合は、
　届け出の時に戸籍窓口にお申し
　出ください。
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診察日

56-2255

82-1118

55-1188

62-8264

63-0027

電話番号
（0187）

ながさか歯科医院（大仙市北長野）
たかはし歯科医院（美郷町境田）
カワラダ歯科医院（仙北市角館町）
岩田歯科医院（大仙市四ツ屋）
船木歯科医院（大仙市大曲中通町）

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
17,400人
（－34）

人　口 　8,245人（－20）

 9,155人（－14）

6,598世帯（－  4）

人のうごき
美郷町

令和7年1月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

　令和7年2月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人１
枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、ご
両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッセー
ジ（３０字程度）を添えて3月7日㈮までご応募くだ
さい。希望する方には、町広報紙に掲載されたデ
ザインで写真用紙にプリントして送付します。

写真を募集します

㈰
㈰
㈰
㈰
㈰

診察時間◆午前９時～正午

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900

皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた皆さんには粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場

イオンスーパーセンター美郷店
10：00～11：45

13：15～16：00
3 23/ ㈰

献血のお知らせ

HAPPY BIRTHDAY!!

周平さん・早紀さん
（湯竹）

HAPPY BIRTHDAY!!
美郷の赤ちゃん

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

湧く湧く 

みんなの声

“美郷”
おたより広

場

　町へのご意見や感想、身近な出来事などを、はがきや封書、メール
でお送りください。町からの回答が必要な場合は、氏名、住所、電話
番号をご記入し、掲載の可否も併せてご記入ください（掲載を
希望する場合は必要に応じてペンネーム等も）。
※掲載希望の場合でも、掲載を確約するものではあり
　ませんのでご了承ください。また、紙面の都合上、内
　容を編集する場合があります。
応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て
　　　　町のメール  info@town.misato.akita.jp

みんなからの
おたより
待ってるよ♪

会えるのを楽しみに待って
いました。元気に産まれて
きてくれてありがとう♡
すくすく育ってね。

大坂 悠斗ちゃん

尚史さん・華織さん
（新町）
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