
むし歯のない子

よくかんで
たくさん食べます！

澤内 結月ちゃん

ゆづきゆづき

（長岡森）
これからも歯みがき
がんばります！

小林 結桜ちゃん

ゆらんゆらん

本間 大喜ちゃん

ひろきひろき

坂本いさなちゃん

（新田）
これからも歯みがき
がんばるぞ！

（一ツ屋）
仕上げみがきをがんばって
むし歯ゼロを続けます！

（外川原）

お兄ちゃんと一緒に
がんばっています！

齊藤 杏ちゃん

あんずあんず

（一丈木）
よくかんで

たくさん食べます！

畑山つむぎちゃん小田長都亜ちゃん

とあとあ

髙橋 奏汰ちゃん

かなたかなた

（善元寺）
寝る前の歯みがき
がんばっています！

（塚）
これからも歯みがき
がんばるぞ！

（荒町）

自分で歯みがき
がんばっています！

髙橋 天晴ちゃん

まはるまはる

（善元寺）
これからも歯みがき
がんばります！

尾久 莉乃ちゃん

りのりの

黒澤 太晴ちゃん

たいせいたいせい

髙橋 大翔ちゃん

やまとやまと

（南町）
毎日歯みがきを
がんばっています！

（上鑓田）
お兄ちゃんと一緒に
がんばっています！

（元本堂北部）

歯みがき
がんばってます！

熊谷 結翔ちゃん

ゆいとゆいと

（土崎北部）
毎日歯みがき
がんばります！

髙階 心都ちゃん

ことこと

境 優心ちゃん

ゆうしんゆうしん

髙橋 翼ちゃん

つばさつばさ

（元本堂南部）
これからも歯みがき
がんばります！

（下中野町）
歯みがき

がんばってます！

（千屋中部）
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今
月
の
オ
ス
ス
メ

エンド・オブ・ライフ  
蒸しレシピ  
じい散歩  
まちのおばけずかん  
スタジオジブリのいろんなくらし  

佐々 涼子（著）
ワタナベ マキ（著)
藤野 千夜（著）
斉藤 洋（作）

スタジオジブリ（監修）

ボーク重子（著）
木寺 英史（著）
鈴木 七重（著）
山脇 りこ（著）
中村 浩訳（著）

NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」制作班（著）
村山 由佳（著）
風野 真知雄（著）
恩田 陸（著）
岸本 葉子（著）

子育て後に「何もない私」にならない30のルール  

痛くない！疲れない！歩き方の教科書 
ゆるめる・温める・巡らせる  
台湾スープ  
全国厄除け郷土玩具  
吉永小百合 私の生き方

雪のなまえ  
お龍のいない夜 
日曜日は青い蜥蜴  
ふつうでない時をふつうに生きる
分解する図鑑
しばたたかひろのヘンテコねんど教室 
しかくいまち  
泣き神さまサワメ  
エカシの森と子馬のポンコ  

森下 信（監修・指導）
しばた たかひろ（著）

戸森 しるこ（作）
横山 充男（作）
加藤 多一（作）

うしとざん  
おめでとうかいぎ  
まどのむこうのくだものなあに?  
ポポくんのおばけパン  
城の少年 

高畠 那生（作）
浜田 桂子（作）
荒井 真紀（さく）
accototo（作）
菊地 秀行（作）
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